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ජංගම ස ෞඛ්‍ය 

 ායනය 

සපාස ාන්නරුව

ප්‍රජාව තු  වැඩිහිටි ස ේවසේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම  ඳහා වූ JICA වයාපෘතිය

ප්‍රජොව තුළ නවනෙ අවුරුදු 60 ට වැඩි අඩු ආදොයම් ලොභී වැඩිහිටි පුද්ගලයන් ෙදහො ඔවුන්නේ ශොරීරික හො
මො සික නෙෞඛ්‍ය  ගො සිටුවීනම් අරමුණින් ජංගම නෙෞඛ්‍ය ෙොය පැවැත්වවීම ජොතික වැඩිහිටි මහ නේකම්
කොර්යොලනේ අරමුණක් වී ඇත. නම් ෙදහො මූලය දොයකත්වවය ලැනබනුනේ වැඩිහිටියන්නේ සුභ ෙොධ ය
ෙදහො ව ජොතික අරමුදල මගිනි. නමවර නමම වැඩෙටහ නපොනළොන් රුව දිෙරික්කනේ දිඹුලොගල
ප්‍රොනද්ශීය නේකම් කොර්යොලනේ පැවැත්විණි.

2023 අනගෝෙරතු 25 දි දිඹුලොගල ප්‍රොනද්ශීය නේකම් කොර්යොලනේ පැවති ජංගම නෙෞඛ්‍ය ෙොය ය ෙදහො
නබෝන ොව නරෝග පිළිබදව හදු ො ගැනීම, නබනහත්ව න ොමිනේ ලබො දීනම් කටයුතු ෙහ ඇෙර, කන්,  ොෙය
ය ඉන්ියන්නේ පරීක්ෂණ කටයුතු වවදයවරු ෙහ තොක්ෂණ නේදීන්නේ දොයකත්වවනයන් සිදු ිය.
නෙෞඛ්‍ය ෙොය ය ෙදහො ෙහභොගී ිය න ොහැකි වැඩිහිටියන්නේ නරෝග පරීක්ෂොව ෙදහො වවදයවරු නගයින්
නගට යොනම් වැඩෙටහ ද මීට ෙමගොමීව ක්‍රියොත්වමක කර ලදී.

නමම වැඩෙටහ අතරතුර වයෙ අවුරුදු 60 ඉක්මවූ වැඩිහිටියන් ෙදහො වැඩිහිටි හැදුනුම්පත්ව නිකුත්ව කිරීනම්
වැඩෙහටහ ක් ද ක්‍රියොත්වමක වූ අතර එය ජොතික වැඩිහිටි මහනේකම් කොර්යොලනේ නිළධොරීන්නේ
ප්‍රධො ත්වවනයන් එය සිදු කළ අතර ඒ ෙදහො වැඩිහිටියන් 150 පමණ ප්‍රමොණයක් ෙහභොගී වූ අතර ඒ සියළු
නද ොම එදි වැඩිහිටි හැදුනුම්පත්ව ලබො ගන් ො ලදී.

නපොනළොන් රුව ජංගම නෙෞඛ්‍ය ෙොය යට ෙහභොගී වූවන් ෙහ කොර්ය මණ්ඩලය

ජංගම ස ෞඛ්‍ය  ායනසේ ද   ැකැ ේම

වයෙ අවුරුදු

60 ට වැඩි 

නරෝගීන් 

ලියොපදිංචි

කිරීම පමණි

ලියොපදිංචි

වැඩිහිටි 

නරෝගීන් 

ෙඳහො 

උපනද්ශ ය

නබෝ න ොව  

නරෝග (NCD)

පරීක්ෂොව

• රුධිර පරීක්ෂණ (රුධිර 

සීනි, 

නකොනලෙරටනරෝේ) 

• රුධිර පීඩ ය

• උෙ, බර, BMI

ජංගම ෙොය 

• ජංගම දන්ත ෙොය ය

• අක්ි ජංගම ෙොය ය

• ශ්‍රවණොධොර ජංගම 

ෙොය ය

කිසියම් NCD නරෝගයක් ිනිශරචය කර

ඇත්ව ම් නපොනළොන් රුව 

නරෝහලටනරෝගීන් 

නයොමු කිරීම

ආබොධිත / චල ය ිය

න ොහැකි නරෝගීන්

ෙඳහො නිවෙට 

පැමිණීම



ප්‍රජාව තු  වැඩිහිටි ස ේවසේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම  ඳහා වූ JICA වයාපෘතිය

ක්‍රියාවලි  හ වවදය  ායන සවත සයාමු කිරීම

උපසේශන: නමහිදී වැඩිහිටියන්ට ිිධ ක්නෂරත්‍රවල වවදයවරුන් හො ිනශරෂඥ වවදයවරුන් ෙමඟ ෙොකච්ඡො

කිරීමට අවෙරථොව ලැබුණි. නමම උපනද්ශ මගින් වැඩිහිටි ෙහභොගිවන් න්ට නෙෞඛ්‍ය ගැටළුවක් ෙම්බන්ධනයන්

උපනදෙර ලබො ගැනීමට ෙහ සුදුසු මගනපන්වීම් ලබො ගැනීමට අවෙරථොව උදො ිය.

වවදය පරීක්ෂණ:නෙෞඛ්‍ය නෙරවො වෘත්වතිකයන් ිසින් රුධිර පීඩ ය නිරීක්ෂණය, නකොනලෙරටනරෝේ පරීක්ෂොව

ෙහ දියවැඩියො තක්නෙරරු කිරීම් ඇතුළුව ිෙරතරොත්වමක වවදය පරීක්‍ෂණ සිදු කර ලදී. නමම පරීක්ෂණ මගින්

පවත්ව ො නෙෞඛ්‍ය තත්වත්වවයන් හඳු ොනග යහපත්ව නෙෞඛ්‍යයක් පවත්වවො ගැනීම ෙඳහො එක් එක් පුද්ගලයන්ට

නව නව ම උපනදෙර ෙපය ලදී.

 ායන සවත සයාමු කිරීම: නරෝග ිනිශරචය කිරීනමන් පසු නරෝගීන් නපොනළොන් රුව මහ නරෝහනේ අදොළ ෙොය 

නවත නයොමු කර ලදී. නෙෞඛ්‍ය ෙම්පන් ෙහ ක්‍රියොශීලී ජීව රටොවක් ෙහතික කිරීමට නපෝෂණය, වයොයොම,

මො සික නෙෞඛ්‍යය ෙහ නරෝග වැළැක්වීනම් පියවර වැනි ිිධ නෙෞඛ්‍ය මොතෘකො පිළිබඳව වැඩිහිටි පුද්ගලයින්

දැනුවත්ව කිරීම ෙඳහො නෙෞඛ්‍ය අධයොප ෙැසි කීර්තිමත්ව නෙෞඛ්‍ය නෙරවො වෘත්වතිකයන් ිසින් පවත්වව ලදී.

 ංවිධායක තුමියසේ  හ  හභාගිවූවන්සේ අදහ ේ

දිඹුලොගල ප්‍රොනද්ශීය නේකම් නකොට්ඨොශය නපොනළොන් රුව දිෙරි ක්කනේ ආර්ිකමය

වශනයන් වඩොත්වම අභිනයෝගොත්වමක නකොට්ඨොශයකි. එබැින් ජොතික වැඩිහිටි නේකම්

කොර්යොලය ජංගම නෙෞඛ්‍ය ෙොය ය ෙඳහො නමම නකොට්ඨොශය නතෝරො ගන් ො ලදී. නමම

නකොට්ඨොශනේ ජීවත්වව ජ තොවනේ ප්‍රධො ජීවන ෝපොය කෘිකර්මොන්තය ව අතර

ඔවුන්නගන් වැඩි පිරිෙක් තම දරුවන් මත යැනපමින් සිටිති. ඔවුන්නගන් වැඩි නදන ක් ිිධ

නබෝ න ොව නරෝගවලින් නපනළ අතර ෙොය වලට ෙහභොගි නවති.  මුත්ව රජනේ

නරෝහේවල පවති ඖෂධ හිඟය නහරතුනවන් ඔවුන්ට මුදලට නපෞද්ගලික ෙොය වලින් ඖෂධ

ලබො ගැනීමට සිදුව ඇති අතර ඒ ෙඳහො ියදම් දරන්නන් ඔවුන්නේ දරුවන්ය. ජොතික වැඩිහිටි

නේකම් කොර්යොලයහි අරමුදේ මගින් ජංගම නෙෞඛ්‍ය ෙොය යක් පැවැත්වවීම ගැ මම කෘතඥ

නවමි. නමම නෙෞඛ්‍ය ෙොය ය ෙඳහො වැඩිහිටියන් 417 නදන කු ෙහභොගී වූ අතර ඔවුන්නේ

නරෝගවලට අදොළ ඖෂධ න ොමිනේ ලබො නද ලදී.

--- උෂානි තරංගා වීරස ේන,  මාජ ස ේවා නිලධාරිනී, දිඹුලාගල---

ඇිදීනම් අපහසුතො නිෙො මට නරෝහේවලට යොමට

අපහසුයි.  මුත්ව අද මට නරෝග ිනිශරචය ෙහ

ඖෂධ එක තැ කින් ලබො ගත හැකි වූවො.

- ෙහභොගී වූනවක්-

තරුණ, වැඩිහිටි  හ ආබාධිත අධයක්ෂක මණ්ඩලය, ස ෞඛ්‍ය අමාතයාංශය
ජාතික වැඩිහිටි මහසේකම් කාර්යාලය, කාන්තා,  මා කටයුතු  හ  මාජ  විබල ගැන්වීසම් අමාතයාංශය

ජපන් ජාතයන්තර  හසයෝගිතා නිසයෝජිතායතනසේ (JICA) ප්‍රජාව තු  වැඩිහිටි ස ේවසේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීසම් වයාපෘතිය 

ජාතික වැඩිහිටි මහසේකම් කාර්යාලය (NSE),
ලිපිනය: D බසලාක්, 2 වන මහල, ස ත්සිරිපාය අදියර (II), බත්සතරමුේල, සකා ඹ

විදුත්ස තැපෑල: jica.procees@gmail.com

කරුණොකර ඔනේ ප්‍රජොව තුළ සිදු ව   යහපත්ව ක්‍රියොකොරකම  

jica.procees@gmail.com නවත එවන් 

උපනද්ශ  

ෙඳහො රැදී 

සිටි  වැඩිහිටි 

නරෝගීන්

නබෝ න ොව  

නරෝග ෙඳහො 

පරීක්ෂො කිරීම

අක්ි නරෝග

පරීක්ෂොව

ෙොය  නපොත 

භොිතනයන් 

නරෝගීන් ෙොය  

නවත නයොමු කිරීම

නෙෞඛ්‍ය අධයොප  

ෙැසි

සියලුම නරෝගීන්

ෙඳහො න ොමිනේ

ඖෂධ නිර්නද්ශ 

කිරීම

උපනද්ශ ය

අද මනේ ඇෙර ෙහ දත්ව පරීක්ෂො කර, මනේ දන්ත

ගැටළු ෙඳහො ප්‍රතිකොර ලබො දුන් අතර, අපට නමහිදී

ිශරවොෙදොයීව න ොමිලනේ ඖෂධ ලබො ගැනීමට

හැකි ිය. - ෙහභොගී වූනවක් -

mailto:jica.procees@gmail.com
mailto:jica.procees@gmail.com
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ச"க$தி' வா*+ 60 வய/01 ேம4ப6ட, 1ைற;த வ<மான+ ெகா?ட @திேயாAகB01
அவAகளEF உட' ம4H+ உள ஆேரா0கிய$ைத ேம+பK$/+ ேநா0கி' நடமாK+ Mகாதார
கிளEனE01கைள நட$/வ/ @திேயாAகB0கான ேதசிய ெசயலக$திF இல0காக உPள/.
இத4கான நிதிRதவS ேதசிய @திேயாA நல நிதியSலி<;/ ெபறTப6ட/. இUவ<ட+
ெபாலFனHைவ மாவ6ட$திF தி+Vலாகல பSரேதச ெசயலக$தி' இ;நிகWX நைடெப4ற/.

2023 ஆ+ ஆ?K ஆக[6 மாத+ 25 ஆ+ திகதி தி+Vலாகைல பSரேதச ெசயலக$தி'
ெதா4றா ேநா]கைள இன^க?K, இலவச ம<;/கைள வழ^1த' ம4H+ க?, கா/
ம4H+ "01 ப`ேசாதைனகP ேபாFறவ4றி4காக ைவ$தியAகP ம4H+ ெதாழிa6ப
நிVணAகளEF ப^களETVடF நடமாK+ Mகாதார ைவ$திய நிைலய+ ஒFH நைடெப4ற/.
நடமாK+ Mகாதார கிளEனE0கி' கல;/ ெகாPள @dயாத @திேயாAகைள அவAகள/
வ eKகB0ேக ெசFH ைவ$திய ப`ேசாதைனகைள ேம4ெகாPB+ தி6ட@+ அேத
ேநர$தி' ெசய4பK$தTப6ட/.

ேமf+, 60 வய/01 ேம4ப6டவAகB0கான @திேயாA அைடயாள அ6ைட வழ^1+
நிகWX+ @திேயாAகB0கான ேதசிய ெசயலக$திF உ$திேயாக$தAகளEF தைலைமயS'
அேத ேநர$தி' நடா$தTப6ட/. இ;நிகWவS' MமாA 150 @திேயாAகP கல;/ ெகா?K
த^கB0கான @திேயாA அைடயாள அ6ைடகைள ெவ4றிகரமாகX+ மகிWhசியாகX+
ெப4H0ெகா?டனA.

ெபால%ன'ைவ நடமா./ 0காதார கிள6ன67கி8 
ப9ேக;பாள<க= ம;'/ ஊழிய<க=

நடமா*+ ,காதார கிள3ன34கி# அைம78

60 வய&'( 
ேம+ப-ட 
ேநாயாள2க
ைள பதி7 
ெச:த;

பதி7 
ெச:ய<ப-ட 
=திேயா>க?

'கான 
ைவAதிய 

ஆேலாசைன 
வழE(த;.

ெதா+றா 
ேநா:க?'கான

(NCD) 
பIேசாதைனகJ

• (Kதி< 
பIேசாதைனகJ 
(நLIழி7, 
ெகாலNதிேரா;)

• உய> (Kதி அSAதT
• உயரT, எைட, BMI 

நடமாVT கிள2ன2'(கJ 

• நடமாVT ப; கிள2ன2' 
• நடமாVT கW கிள2ன2'
• நடமாVT ெசவX<Yல 

உதவX கிள2ன2'

ேநாயாள2க?'( ெதா+றா ேநா:கJ (NCD) 
இK<ப& கWடறிய<ப-டா; அவ>கைள 
ெபால[ன\ைவ ைவAதியசாைல'( 

பI]&ைர ெச:த;.

ஊன=+ற / அைசய 
=`யாத 

ேநாயாள2கைள 
வ LVக?'ேக ெச[\ 

பIேசாதிAத;.
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ெசய#<ைற ம>?+ ப@ABைர அைம78

ைவ#திய ஆேலாசைனக.: =தியவ>கJ ப;ேவ\ &ைற சா> மKA&வ>கJ ம+\T மKA&வ நிYண>க?ட[
கல]தாேலாசி'க வா:<Y கிைடAத&. இ]த ஆேலாசைனகJ =திேயா>கJ தEகJ உட;நலT (றிAத
பXரcசைனக?'கான நிYண> ஆேலாசைனையdT, த(]த வழிகா-VதைலdT ெபற உதவXய&.

ம0#1வ ப3ேசாதைனக.: உய> (Kதி அSAதT, ெகாலNதிேரா; பIேசாதைன ம+\T நLIழி7 மதி<பeVகJ
உJள2-ட வXIவான மKA&வ பIேசாதைனகைள fகாதார வ;gன>கJ ேம+ெகாWடன>. இ]த<
பIேசாதைனகJ hலT அ`<பைட fகாதார நிைலைமகJ கWடறிய<ப-V, உக]த ஆேரா'கியAைத<
ேபiவத+கான ஆேலாசைனகJ அைனவK'(T தன2<ப-ட =ைறயX; வழEக<ப-டன.

ப341ைர: ேநாயறிதலி[ பX[ன>, ேநாயாள2கJ ெபால[ன\ைவ ெபா& ைவAதியசாைலயX; உJள (றிAத
கிள2ன2'(க?'( பI]&ைர'க<ப-டன>. ஆேரா'கியமான ம+\T f\f\<பான வாj'ைக =ைறைய உ\தி
ெச:வத+கான ஊ-டcசA&, உட+பயX+சி, மனநலT ம+\T ேநா: தV<Y நடவ`'ைககJ ேபா[ற ப;ேவ\
fகாதார பXI7கைள< ப+றி =திேயா>கைள ெதள2k-VT வைகயX; பXரப;யமான fகாதார நிYண>களா;
fகாதார' க;வX அம>7கJ நடAத<ப-டன.

ஒ23கைம5பாள/ ம89: ப3ேக8பாள/கள;< க2=>க0

தி+Vலாகைல பSரேதச ெசயலகT பS`X ெபாலFனHைவ மாவ6ட$தி'
ெபா<ளாதார iதியாக மிகX+ சவாலான பS`XகளE' ஒFறா1+. எனேவ,
@திேயாAகB0கான ேதசிய ெசயலக+ நடமாK+ Mகாதார கிளEனE0கி41 இT
பS`ைவ$ ேதA;ெதK$த/. இTபS`வS' வசி01+ ம0களEF @0கிய வாWவாதார+
வSவசாய+, இ^1 ெப<+பாலான @திேயாA த^கP பSPைளகைளேய த^கி
வாWகிFறனA. அவAகளE' ெப<+பாலாேனாA, ப'ேவH ெதா4றா ேநா]களா'
பாதி0கTப6K ம<$/வ மைனகB01h ெச'கிFறனA. ஆனா', அரM
ம<$/வமைனகளE' ம<;/ த6KTபாK நிலXவதா', தனEயாA கிளEனE01களE'
ம<;/கைள ெப4H0 ெகாPள ேவ?dய நிைல ஏ4ப6K, அத4கான ெசலைவ
பSPைளகேள ஏ4கிFறனA. @திேயாAகB0கான ேதசிய ெசயலக$திF
நிதிRதவSயா' நடமாK+ Mகாதார கிளEனE0ைக நட$/வத4காக நாF
நFறிRPளவளாக இ<0கிேறF. இதF வSைளவாக, ெமா$த+, 417 @திேயாAகP
இ;த ம<$/வ சிகிhைசயS' ப^ேக4H, அவAகளEF ேநா]கB0கான ம<;/கைள
இலவசமாக ெப4H0 ெகா?டனA.
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Mobile Health 
Clinic in 

Polonnaruwa

JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community

It has been a goal of National Secretariat for Elders to conduct mobile health clinics for low-
income elderly people over 60 years old living in communities with the aim of improving their 
physical and mental health conditions. The financial contribution for realizing this mobile health 
clinic was received from the National Fund for the Welfare of Elders. This year, the program was 
held at Dimbulagala Divisional Secretariat in Polonnaruwa District.
On August 25, 2023, a mobile health clinic was held at the Dimbulagala Divisional Secretariat 
for the purpose of identification of non-communicable diseases, provision of free medicines and 
examination of eyes, ears and nose with the participation and contribution of doctors and 
technicians. The door-to-door program by doctors to check up on the elderly people who could 
not attend the health clinic was also implemented at the same time.
Additionally, another program to provide elder ID cards to those who over 60 years old was 
implemented at the same time by the leadership of the officials of National Secretariat for Elders. 
Around 150 elders participated in the program and all of them successfully and happily received 
elder ID cards on that day.

Polonnaruwa mobile health clinic participants and staff

Outline of the Mobile Health Clinic
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JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community

Process & Referral system

Consultations: The elders had the opportunity to consult with doctors and specialists in various 
fields. These consultations enabled elderly participants to seek expert advice on any health concerns 
and receive appropriate guidance.
Medical Check-ups: Healthcare professionals conducted detailed medical check-ups, including 
blood pressure monitoring, cholesterol screening, and diabetes assessments. These tests identified 
any underlying health conditions and provided personalized advice for maintaining optimal health.
Referral: After diagnosis, patients were referred to respective clinics at Polonnaruwa General 
Hospital. Health Education Sessions were conducted by renowned healthcare professionals to 
educate elderly people about various health topics such as nutrition, exercise, mental health, and 
preventive measures to ensure a healthy and active lifestyle.

Comments from the Organizer and Participants

Dimbulagala Divisional Secretariat Division is one of the most economically 
challenged Divisions in Polonnaruwa District. Therefore, the National Secretariat for 
Elders selected this division for the mobile health clinic. The main livelihood of the 
people living in this division is agriculture and most of them rely on their children. 
Most of them suffer from various non-communicable diseases and attend clinics. 
However, due to the shortage of medicines in government hospitals, they have to get 
medicines from private clinics which is not free, and the expenses are borne by their 
children. I am grateful for conducting a mobile health clinic by the National 
Secretariat for Elders Fund. As a result, in total 417 elders participated in this health 
clinic, and medicines related to their diseases were given free of charge.          

---Ushani Tharanga Weerasena, Social Service Officer, Dimbulagala---

With my difficulties in walking, I have a 
hard time traveling to the hospitals but 
today I could get my medicine and 
diagnosis at one place.  -Participant-

Directorate of Youth, Elders and Disabled, Ministry of Health 
National Secretariat for Elders, Ministry of Women, Child Affairs and Social Empowerment

Japan International Cooperation Agency (JICA) Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community

Project office: National Secretariat for Elders (NSE), 
Address: Block D, 2nd floor, Sethsiripaya Stage (II), Battaramulla, Colombo

Email: jica.procees@gmail.com

Please send good activity in your community to jica.procees@gmail.com

Elderly 
patients 

waiting for 
consultation.
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Non-

Communicable 
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Screening 
for 
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book

Health Education 
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Prescription of 
free drugs to all 

patients
Consultation

Today I got my eyes and dental checked, 
they gave me treatments for my dental 
problems and it was reliable for us to get 
medicine free of charge here. -Participant-
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