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නිවස තුළ තනිවී හුදකළා  වූ වැඩිහිටියාට සිය ප්‍රශ්න , ගැටළු කතාකරන්නට අවස්ථාව ලබා දීමේ 

අරමුණ මපරදැරිව 90 දශකමේ මැද භාගමේදී පමණ දිවා මධ්‍යස්ථාන සංකල්පය බිහිවිය.

සමවයස් මිතුරු සමාජය තුළ සතුට, සැනසුම, විමනෝදය, දැනුම ,අත්දැකීේ හුවමාරු කිරීමේ

මධ්‍යස්ථානයක් වශමයන් දිවා මධ්‍යස්ථාන සංකල්පය දිවිනන පුරා ්‍රියයාත්මක විය.

.

ප්‍රජාව තුළ වැඩිහිටි මස්වමේ ධ්‍ාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (PROCEES)

දිවා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන 

සඳහා ජාතික වැඩිහිටි

ලේකම් කාර්යාලලයන් 

අගනා සහාය්

ගමේ ජීවත්වන වැඩිහිටියාමේ 

අවශයතාවය අනුව අධ්‍යාත්මික 

සංවර්ධ්‍නය, ගෘහස්ත ්‍රියඩා පහසුකේ, 

වයායාේ හා විමනෝදය මගින් නිවසට 

වී හුදකළාමවන් ජීවත්වන දිවියට

අර්ථයක් ලැමබනු ඇත. නවීන 

තාක්ෂණික දැනුම භාවිතයට මමන්ම  

සමවයස් කණ්ඩායමක් වශමයන් 

රැස්වී අදහස් හුවමාරු කරගනිමින් 

සිය ජීවන අවශයතා  සාමූහීකව සපුරා 

ගැනීමටත් මමහිදී අවස්ථාව උදා මේ.

➢ ආධ්‍යාත්මික , මසෞන්දාර්යාත්මක , 

මසෞඛ්‍ය සේපන්න මගෞරවනීය වැඩිහිටි 

දිවියක් සඳහා පසුබිම සකස්කර දීම 

මමන්ම 

➢ නිමවසටම මකාටුවී මහලු විය පිළිබව

සිතමින් විවිධ්‍ මරෝගී තත්ත්වයන් යටමත්  

හුදකළාමේ ගතකළ  ඒකාකාරී දිවියට 

විරාමයක් තැබීම මමම වැඩසටහමන් 

ප්‍රධ්‍ාන අරමූණින.

අරමුණු
දැනට දිවිනන පුරා සක්‍රීය දිවා

මධ්‍යස්ථාන 150 ක් පමණ 

්‍රියයාත්මක වන අතර දිවිනන පුරා 

විසිරී පවතින වැඩිහිටි කමිටු ජාලය 

හරහා වැඩිහිටි දිවා මධ්‍යස්ථාන 

ස්‍රියයව පවත්වා ගනිින.



ප්‍රජාව තුළ වැඩිහිටි මස්වමේ ධ්‍ාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (PROCEES)

ඔමේ දිවා මධ්‍යස්ථානමයන් වැඩිහිටි ඔබට සැලමසන මස්වා

• අධ්‍යාත්මික සංවර්ධ්‍න වැඩසටහන්

උදා: භාවනා, බණ, ශීල වයාපාරය,

සරල මයෝගී භාවනා ,දානමය පිංකේ

• අත්දැකීේ හුවමාරු වැඩසටහන්

➢ දැනුමැති වැඩිහිටියන් මඟින්

පාසල් දරුවන් හා තරුණ 

තරුණියන්හට දැනුම

ලබාදීම (මැහුේ,මගතුේ යනාදී)

උදා : කළුතර මැලැගම දිවා 

මධ්‍ස්ථානය ලිය සවිය නමින් මැහුේ 

මගතුේ පුහුණුවක්  තරුණියන්

මවත ලබා දීම.

• ක්‍රීඩා හා විමනෝදාස්වාදයට අවස්ථා ලබා 

දීම.

➢ කැරේ, දාේ, කාඩ්, මෙස් වැනි

්‍රියඩා (ගෘහස්ත ්‍රියඩා)

➢ රූපවාහීනී, ගුවන් විදුලිය

ජාතික වැඩිහිටි මහමල්කේ කාර්යාලයන් ලැමබන සහය

දිවා සුරැකුේ මධ්‍යස්ථාන සංඛ්‍යාව වැඩි කිරීමට සහ ඒවාමේ තත්ත්වය වැඩිදියුණු කිරීමට දිවා 

සුරැකුේ මධ්‍යස්ථාන සඳහා මූලය ආධ්‍ාර මයෝජනා ක්‍රමයක් ජාතික වැඩිහිටි මහමල්කේ 

කාර්යාලය සතුව ඇත. ආධ්‍ාර වර්ග මදකක් තිමේ:

එක් දින මධ්‍යස්ථානය ඉදිකිරීම සඳහා = රුපියල් මිලියන 3.5 කි

ඒක් දිවා මධ්යස්ථානයකට උපකරණ මිලදී ගැනීම සඳහා = රු. 500,000 කි

• මසෞඛ්‍යය  

බටහිර සහ ආයුර්මේද 

වවදයවරුන්මේ වවදය 

උපමේශන ලබා ගැනීමට බාහිර 

සායන සංවිධ්‍ානය මකමර්.

• වැඩිහිටි මපෝෂණය

මපෝෂය පදාර්ථ වලින් මපාමහාසත් 

ආහාර වැඩිහිටියන් විසින්ම  

පිළිමයළ කරන අතර දිවා සුරැකුේ 

මධ්‍යස්ථානමේ සියලු මදනා 

සමබර ආහාර මේලක් ලබා ගනී.

• පුස්තකාලය

මපාත් පත් සහ පුවත්පත් දිවා 

මධ්‍යස්ථානයට වැඩිහිටියන් 

විසින්ම මගන එන අතර එහිදී 

ඔවුන් සැමට කියවීම සඳහා මපාත් 

එකතුවක් සකස් කර ඇත.



➢ වසරකට උපරිම වයාපෘති 50 ක් ්‍රියයාත්මක මකමරන අතර ඉල්ලුම මත අරමුදල් ලබා ගත

හැකිය.

➢ 2022 වර්ෂමේ දිවා මධ්‍යස්ථාන සඳහා සහය දක්වන (අරමුදල්) පිළිබඳ විස්තර පහත දැක්මේ.

්‍රියයාකාරකේ වල දළ සටහන

අයදුේ කිරීමේ පිළිමවල 

ජාතික වැඩිහිටි

මල්කේ කාර්යාලය 

විසින් සෑම 

වසරකම පළමු 

කාර්තුමේදී 

අයදුේපතක් 

කැඳවීම

ප්‍රාමේශීය මල්කේ 

කාර්යාල මගින්

වැඩිහිටි දිවා 

මධ්‍යස්ථාන 

දැනුවත් කිරීම

ජාතික වැඩිහිටි

මල්කේ 

කාර්යාලයට 

ඉල්ීේ සමඟ 

ඇස්තමේන්තු 

ලබා දීම

සුදුසුකේ පරීක්ෂා

කිරීමමන් පසුව

මෙක්පත් නිකුත්

කිරීම

කාල සීමාව: 

ජනවාරි - මාර්තු
කාල සීමාව: මැින කාල සීමාව: ජූලිකාල සීමාව: ජූනි

ප්‍රජාව තුළ වැඩිහිටි මස්වමේ ධ්‍ාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (PROCEES)



මපාල්ගහමවල ප්‍රාමේශීය මල්කේ

මකාට්ඨාශය යටමත් ්‍රියයාත්මක වන

නාහමකාටමඩ සමනල වැඩිහිටි දිවා

සුරැකුේ මධ්‍යස්ථානය වැඩිහිටි

සුබසාධ්‍නය මවනුමවන් කටයුතු කරන

ස්ථානයක් බව මම කියන්න කැමතිින.

සාමාජිකිනන්මේ කාිනක හා මානසික

සුභසාධ්‍නය සඳහා මමම දින

මධ්‍යස්ථානය මගින් වදනිකව සහ

වාර්ිකව විවිධ්‍ සුබසාධ්‍න කටයුතු සිදු

කරනු ලබින. මමම ස්ථානයට දිනපතා

පැමිණීම මානසික වශමයන් අප සැමට

මහත් තෘප්තතියක්. වැඩිහිටියන් වූවත් අපට

සුදුසු සරල වයායාම, මපෝෂණ වැඩසටහන්,

ආර්ික ශක්තිය සඳහා ස්වයං රැකියා,

ආධ්‍යාත්මික සුවය සඳහා සියලු මදනා

එක්ව ධ්‍ර්ම සාකච්ඡා පැවැත්වීම,

වැඩිහිටියන්මේ රසවින්දනය සඳහා

මපාත්පත් කියවීම, ප්‍රසංග, ජනකතා

ගායනය ඇතුළු විමනෝදාත්මක මහෝරාවක්

මමහිදී පැවැත්මේ. වැඩිහිටියන් වන අපට

ලබා මදන සහමයෝගයට මම මමම දින

මධ්‍යස්ථානයට මමේ අවංක ස්ූතිය පුද

කරමි.

ශ්‍රී ලංකාව ශීඝ්‍රමයන් වැඩිවන වැඩිහිටි ජනගහනයක් සිටින රටක් මලස

පිළිගැමන්. මේ වැඩිහිටි ප්‍රජාව සමාජයට බරක් මනාවීමට වග බලා ගත

යුතුින. ඒ සඳහා සැලසුේ සකස් කිරීම ජාතික වැඩිහිටි මහමල්කේ

කාර්යාලය මගින් සිදු මකමර්.ඒ සඳහා වැඩිහිටි ජනතාව ආර්ිකයට දායක

කර ගැනීමේ අරමුණින් දිවා මධ්‍යස්ථාන සඳහා ආධ්‍ාර, දිවා මධ්‍යස්ථාන

ඉදිකිරීම මමන්ම ස්වයං රැකියා වැඩසටහන් ද සැලසුේ මකරිණි.එමස්ම,

වැඩිහිටියන්ට ඩිජිටල් සාක්ෂරතාවය භාවිතා කිරීම ගැන ඇත්මත් අල්ප

දැනුමකි. වැඩිහිටි ආකල්ප මවනස් කිරීමට සහ වර්තමාන මලෝකමේ

ඉදිරියට යාමට ඩිජිටල් සාක්ෂරතාවය පිළිබඳ දැනුවත්භාවය වැඩි කිරීමේ

නව වැඩසටහනක් ජාතික වැඩිහිටි මල්කේ කාර්යාලය 2022 වසමර් සිට

දිවා සුරැකුේ මධ්‍යස්ථානවල ආරේභ කර ඇත. මමම වැඩසටහන ආකල්ප

මවනස් කිරීම, අභිමේරණය, ඩිජිටල් සාක්ෂරතාවය හඳුන්වා දීමට කටයුතු

කරනු ඇත.

වැඩිහිටියන් රටට සේපතක් කළ යුතු කාලය

පැමිණ තිමේ. මලෝකය මවනස් මවමින් ඉදිරියට

යන විට ශ්‍රී ලාංකීය අමප්ත වැඩිහිටි පරේපරාව ඒ

සමඟ ඉදිරියට යා යුතුින. මේ සඳහා රමට්

සංවර්ධ්‍න සැලසුේ වැඩිහිටි ප්‍රජාව මකමරහි

මයාමු විය යුතුින. දිවා මධ්‍යස්ථාන වැඩිහිටියන්ට

විමනෝද වීමට සහ ඔවුන්මේ හැකියාවන්මගන්

ප්‍රමයෝජන ගැනීමට අවශය පරිසරයක් සලසා

මදන අතර ඔවුන්ව තනි මනාකර තම වැඩිහිටි

කාලය සාර්ථකව ගත කිරීමට සහය මේ. ඒ

නිසා එම දින මධ්‍යස්ථානවලට සහමයෝගය

ලබා දීම ජාතික වැඩිහිටි මහා මල්කේ

කාර්යාලමයන් සිදු කරන විශාල ්‍රියයාවක්. ඒ

හරහා වැඩිහිටි පුේගලයා මානසිකව සහ

කාිනකව ශක්තිමත් මවනවා කියලා මම

විශ්වාස කරනවා.

කපිල ලැනමරෝල් මහතා

වැඩිහිටි ජාතික මල්කේ 

කාර්යාලමේ අධ්‍යක්ෂ

ගයානි අනුජා 

මපමර්රා මහත්මිය

සමාජ මස්වා 

නිලධ්‍ාරි

NSE

R. A. P. N රාජපක්ෂ

මහත්මිය

නාහමකාටමඩ සමනල 

වැඩිහිටි දිවා සුරැකුේ 

මධ්‍යස්ථානමේ වැඩිහිටි 

පුරවැසිමයක්

වැඩිහිටි පුරවැසියන් ආර්ික සංවර්ධ්‍නයට දායක කර ගැනීම

සඳහා ජාතික වැඩිහිටි මල්කේ කාර්යාලමේ අනාගත වැඩ සැලසුේ

ඇත. පළමු වැඩසටහන 2022 මදසැේබර් 12 වන දින නාරංවිට

වැඩිහිටි දිවා සුරැකුේ මධ්‍යස්ථානමේදී ආරේභ කිරීමට නියමිතය.

ප්‍රමේශමේ බහුලව තිමබන මඤමඤාක්කා සහ මකාස්

මයාදාගනිමින් කරන නිෂ්පාදන මවළඳමපාළට හඳුන්වාදීම සහ

සබන් නිෂ්පාදනය ආරේභ කිරීමේ කටයුතු ද සංවිධ්‍ානය මකමර්.

වැඩිහිටි මහා මල්කේ කාර්යාලමයහි අනාගත වැඩ 

සැලසුේ

ප්‍රජාව තුළ වැඩිහිටි මස්වමේ ධ්‍ාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (PROCEES)

(ඡායාරූප අදාළ පුේගලයන්මේ අවසර ඇතිව ප්‍රකාශයට පත් මකමර්)



பின்னணி:

செய்தி மடல் மகிழ்ச்சி மிகுந்த முதியவர்கள்

ஜனவரி 2023

3

1990களின் நடுப் பகுதியில், வீடட்ில் தனிமையில் இருக்குை் முதிய ோரக்ள் தங்கள்

பிரசச்மனகமளப் பற்றி யபசுவதற்கு ஒரு சந்தரப்்பதம்த வழங்குவதமன யநோக்கைோகக்
ககோண்டு, பகல் யநர நிமல ங்கள் என்ற கருத்து பிறந்தது. யைலுை், இது நோடு முழுவதுை்

ைகிழ்சச்ி, தளரவ்ு, யகளிக்மக, அறிவு ைற்றுை் அயத வ துமட நட்பு சமூகத்தின்

இமடயிலோனஅனுபவங்களுக்கோனமை ைோக கச ல்படுத்தப்பட்டது.

.

கிரோைத்தில் வசிக்குை் முதிய ோரக்ளின் 

யதமவக்யகற்ப கச ற்படுவது,
ஆன்மிக வளரச்ச்ிக்கோன

கச ல்போடுகள், உள்ளரங்க 
விமள ோடட்ு வசதிகள், உடற்பயிற்சி,
யகளிக்மக என்பன தனித்து வோழுை் 

முதிய ோரக்ளின் வோழ்வுக்கு புது 

அரத்்தத்மத தரக் கூடி தோக 

இருக்கின்றது. புதி  கதோழில்நுட்ப 

அறிமவப் ப ன்படுத்துவதற்குை்

இவ்விடை்  ஒரு வோ ்ப்போக உள்ளது. 

சகோக்களின் குழுவோக ஒன்று 

கூடுவதற்குை், கருத்துக்கமளப் 

பரிைோறிக் ககோள்வதற்குை்,
கபரி வரக்ள் தங்கள் வோழ்க்மகத்

யதமவகமள கூட்டோகப் பூரத்்தி

கச ்வதற்குை் வோ ்ப்பளிக்குை்.

➢ இத் திட்டத்தின் முக்கி  யநோக்கை்,
கண்ணி ைோனதுை், ஆயரோக்கி ைோனதுை், 
ஆன்மீக, அழகி ல் சோரந்்த  வ து வந்த 
வோழ்க்மகக்கோன பின்னணிம த் 

த ோரிப்பதோகுை்.

➢ பல்யவறு ைருத்துவ இடரப்ோடுகளின்  
ைத்தியில்  தனிமையில், வீட்டியலய 
முதுமைம  நிமனத்து ைனை் வருந்தி
கழித்த வோழ்க்மகக்கு ஒரு  விடுதமல.

ந ோக்கங்கள்தற்யபோது நோடு முழுவதுை் சுைோர ்150 

பகல் யநர நிமல ங்கள் 

கச ல்படுகின்றன. முதிய ோர் பகல் 

யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்கள் நோடு 

முழுவதுை் பரவியுள்ள முதிய ோர ்

குழுக்களின் வமல மைப்பின்

மூலை் , க்கப்படுகின்றன.

சமூகத்தில் முதிய ோர் யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே் (ProCEES)

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  

சச லகத்தின் பகல் யேர 

பரோேரிப்பு 

ேிவல ங்களுக்கோன ஆதரவு



• ஆன்மீக ைளரச்ச்ி திட்டங்கள்

உதோரணை் : தி ோனை், ைத பிரசங்கங்கள், 

நல்கலோழுக்க இ க்கை், எளி  ய ோகோசன 

தி ோனங்கள், அன்னதோனை்.

• அனுபைே் பரிேோற்ற திட்டங்கள்

(மத ல், பின்னல் யபோன்றமவ) போடசோமல 

பிள்மளகள் ைற்றுை் இமளஞரக்ளுக்கு    

மகயதரந்்த  முதிய ோரக்ள் மூலை் அறிமவ 

வழங்குதல்.

உதோரணை்: களுத்துமற ைலகை பகல் யநர 

பரோைரிப்பு நிமல ை் (லி ோ சவி ) இளை் 

கபண்களுக்கு மத ல் ைற்றுை் பின்னல் 

பயிற்சிகமள வழங்குதல்.

• விவள ோட்டு ேற்றுே் சபோழுது

யபோக்குக்கோன   ைோ ்ப்புகவள

ைழங்குதல்.

➢ யகரை், கசக்கரஸ்், கோரட்ுகள், கசஸ் 

யபோன்ற விமள ோடட்ுகள் (உட்புற 

விமள ோடட்ுகள்).

➢ கதோமலக்கோட்சி, வோகனோலி.

சமூகத்தில் முதிய ோர் யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே் (ProCEES)

பகல் யேர பரோேரிப்பு ேிவல த்தோல் ைழங்கப்படுே் முக்கி  யசவைகள்

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  சச லகத்தின் ஆதரவு

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி கச லகை் பகல்யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்களில் எண்ணிக்மகம 

அதிகரிக்கவுை் அவற்றின் நிமலமைகமள யைை்படுத்தவுை் பகல் யநர பரோைரிப்பு

நிமல ங்களுக்கோன நிதி உதவி திட்டத்மதக் ககோண்டுள்ளது. இரண்டு வமக ோன ஆதரவுகள்

உள்ளன:

➢ பகல் யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்கமள கடட்ுவதற்கு ரூ.3.5 மில்லி ன்

➢ உபகரணங்கள் வோங்குவதற்கு ரூ. 500,000/-

• சுகோதோரே்

யைற்கத்தி  ைற்றுை் ஆயுரய்வத 

ைருத்துவரக்ள், ைருத்துவ 

ஆயலோசமனகமள வழங்குை் பகல் யநர

பரோைரிப்பு நிமல ங்களில் அவுட்ரீச ்

கிளினிக்குகள் ஏற்போடு 

கச ் ப்படட்ுள்ளன.

• முதிய ோரக்ளுக்கோன ஊட்டசச்த்து

முதி வரக்ள் ஊட்டசச்த்து நிமறந்த

தங்கள் கசோந்த உணமவத் த ோரித்து, 

பகல் யநர பரோைரிப்பு வசதியில் சீரோன 

உணமவ ககோண்டுள்ளனர.்

• நூலகே்

கபரி வரக்ள் தங்கள் கசோந்த புத்தகங்கள் 

ைற்றுை் கச ்தித்தோள்கமள பகல் யநர 

பரோைரிப்பு நிமல த்திற்கு ககோண்டு 

வருகிறோரக்ள். அங்கு அவரக்ள் அமனவருை் 

படிக்க ஒரு கதோகுப்மப கதோகுக்கிறோரக்ள்.



➢ ஆண்டுக்கு அதிகபட்சைோக 50 திட்டங்கள் கச ல்படுத்தப்படுை் ைற்றுை் யதமவக்யகற்ப நிதி

கிமடக்குை்.

➢ 2022 ஆை் ஆண்டில் ஆதரிக்கப்படுை் (நிதி) பகல் யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்களின் விவரங்கள்

கீயழ கோட்டப்படட்ுள்ளன.

சமூகத்தில் முதிய ோர் யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே் (ProCEES)

சச ல்போடுகளின் சுருக்கே்

விண்ணப்ப சசயல்முறை

முதிய ோரக்ளுக்

கோன  யதசி  

கச லகத்தோல் 

ஒவ்கவோரு 

ஆண்டுை் முதல்

கோலோண்டில் 

விண்ணப்பை்  

வழங்குதல்

பிரயதச

கச லகங்கள்

மூலை் முதிய ோர்

தின

நிமல ங்களுக்

குஅறிவித்தல்

முதிய ோருக்கோன 

யதசி  

கச லகத்திற்கு

யகோரிக்மககளுட

ன் ைதிப்பீடுகமள

வழங்குதல்

தகுதி சரிபோரப்்பு 

ைற்றுை் 

கோயசோமலகமள

வழங்குதல்

கோலை்: 

ஜனவரி -ைோரச்்
கோலை்: யை கோலை்: ஜூமலகோலை்: ஜூன்

முதிய ோர ்பகல்யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்களுக்கோன  நிதி

இல ைோகோணை் ைோவட்டை்
பிரயதச 

கச லகை்

பரோைரிப்பு நோள் மை ங்களின் 

கப ரக்ள்
கதோமக 

1

யைல் ைோகோணை்

கை்பஹோ கட்டோமன தவகைோட்டோவ-சுஜோதோ 2,500,000.00

2 கை்பஹோ திவுலபிட்டி ககோடகதனி  சரண 2,500,000.00

3 களுத்தமற ைத்துகை மிஹிந்து 1,500,000.00

4 வட ைோகோணை் ைன்னோர் நோனோடட்ோன்
சைந்துமற முதிய ோர ்பகல்யநர பரோைரிப்பு 

நிமல ை்
1,500,000.00

5
வடயைல் 

ைோகோணை்

குருணோகல் நோரோன்ைல  யசோதரோ 1,500,000.00

6 குருணோகல் கல்கமுவ - 1,500,000.00

7 குருணோகல்
குளி ோபிட்டி -

கதற்கு
இலுக்ஹன 1,500,000.00

9

சப்ரகமுவ  

ைோகோணை்

இரத்தினபுரி கலவோன சந்திரகிரன 1,500,000.00

10 யககோமல யககோமல பிவிதுரு 2,500,409.00

11 யககோமல கதஹிய ோவிட்ட சைோதி 1,500,000.00

12 யககோமல ைோவகனல்ல பிரஜோனந்த 682,531.50

13

கிழக்கு ைோகோணை்

திருயகோணமல கந்தமள உட்டலோபுர 1,500,000.00

14 அை்போமற கல்முமன கபரி  நிலோவமன 500,000.00

15 அை்போமற ஆழி டியவை்பு ஈஸ்வரோ 500,000.00

16 ைட்டக்களப்பு ஏறோவூரப்ற்று அமிரத்களி 1,500,000.00

17 ைட்டக்களப்பு
ஏறோவூரப்ற்று 

கசங்கலடி
விக்யனஸ்வரோ 1,500,000.00

18 ைட்டக்களப்பு ைன்முமன வடக்கு அை்ரிதோளி 1,500,000.00

19
ஊவோ ைோகோணை்

பதுமள ஹோலிஎல கபரகுை் 1,500,000.00

20 கைோணரோகமல கைதகை அசரன சரண 2,500,409.76

21 ைத்தி  ைோகோணை் கண்டி உடுதுை்பர ​சைோதி 1,500,000.00

22

வடைத்தி  

ைோகோணை்

கபோலன்னறுமவ
ஹிங்குர​ங்ககோட

ஹிங்குர​ங்ககோட முதிய ோர ்பகல்யநர

பரோைரிப்பு நிமல ை்
1,153,565 .00 

23 கபோலன்னறுமவ எலகஹர சைகி 2,500,000.00

24 அனுரோதபுரை் ைகோவிலோசச்ி சோலி 1,500,000.00

25 கதன் ைோகோணை் கோலி இை்ைதூவ திககோட ​சைோதி 3,500,000 .00 



கபோல்கஹகவல பிரயதச 

கச லகத்தின் கீழ் இ ங்குை் 

நஹககோடைட சைனல முதிய ோர ்

பகல் யநர பரோைரிப்பு நிமல ை்

முதிய ோர ்நலனுக்கோன 

கச ற்போடுகமள தினந்யதோறுை் 

ைற்றுை் வருடோந்தை் யைற்ககோண்டு 

வருகிறது என்பமத நோன் கூறிக் 
ககோள்ள விருை்புகின்யறன்.

தினந்யதோறுை் இந்த இடத்திற்கு

வருவயத ைனதளவில் எை் 

அமனவருக்குை் மிகுந்த திருப்தி 

தருகின்றது என்பமத  கசோல்ல 

விருை்புகியறன். கபரி வரக்ளோன 
நைக்கு ஏற்ற எளி  பயிற்சிகள்,
ஊட்டசச்த்து திட்டங்கள்,
சு கதோழில்  உதவிகள் என்பன 

வழங்கப்படுகின்றன. 
கபரி வரக்ளோகி , எைக்கு அளித்த 
அமனத்து ஆதரவிற்குை் இந்த எனது 

ைனைோரந்்த நன்றிம த் 

கதரிவித்துக் ககோள்கியறன்.

இவளஞரக்ள், முதிய ோர் ேற்றுே் ஊனமுற்யறோர் இ க்குேரகே், சுகோதோர அவேசச்கே்

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  சச லகே், சபண்கள்,ேகளிர் சிறுைர் அலுைல்கள் ேற்றுே் சமூக ைலுப்படுத்துவகஅவேசச்ு

ஜப்போன் சரை்யதச ஒத்துவழப்பு ேிறுைனத்தின் (JICA) சமூகத்தில்முதிய ோர் யசவையின்திறவனயேே்படுத்துைதற்கோனதிட்டே்

திட்ட அலுைலகே்

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  சச லகே் (NSE),

முகைரி: சதோகுதி D, 2ைது ேோடி, சசத்சிறிபோ  ேிவல (II), பத்தரமுல்ல, சகோழுே்பு

மின்னஞ்சல்:jica.procees@gmail.com

உங்கள் சமூகத்தில் நல்ல கச ல்போடம்ட
அனுப்பவுை் jica.procees@gmail.com

யவகைோக அதிகரித்து வருை் முதிய ோர் சனதக்தோமகம க் ககோண்ட

நோடோக இலங்மக அங்கீகரிக்கப்படட்ுள்ளது. இந்த முதிய ோர்

சமுதோ ை், சமுதோ த்திற்கு சுமை ோக இருக்கோைல் போரத்்துக் ககோள்ள

யவண்டுை். அதற்கோன திட்டங்கள் யதசி முதிய ோர் கச லகத்தோல்

யைற்ககோள்ளப் படுகிறது. அத்துடன், ைற்றுை் சு கதோழில் திட்டங்கள்

ஆகி மவதிட்டமிடப்படட்ுள்ளன.

யைலுை், டிஜிட்டல் கல்வி றிமவப் ப ன்படுத்துவது பற்றி

கபரி வரக்ளுக்கு பரந்த அறிவின்மை ோல், முதிய ோரக்ளுக்கோன

யதசி கச லகை் 2022 ஆை் ஆண்டு முதல் பகல்யநரப் பரோைரிப்பு

நிமல ங்களில் டிஜிட்டல் கல்வி றிவு பற்றி விழிப்புணரம்வ

அதிகரித்து, முதி வரக்ளின் ைனப்போன்மைம ைோற்றுை் வமகயில்

புதி திட்டத்மதத் கதோடங்கியுள்ளது. அணுகுமுமற ைோற்றை், ஊக்கை்,

டிஜிட்டல் கல்வி றிவு ஆகி வற்மற அறிமுகப்படுத்த இந்த திட்டை்

கச ல்படுை்.

முதி வரக்மள நோட்டின் கசோத்தோக ைோற்றுை்

யநரை் வந்துவிட்டது. உலகை் ைோறி முன்யனறிச்

கசல்லுை் யவமளயில், எைது பமழ 

தமலமுமற இலங்மக ரக்ள் அதனுடன்

முன்யனற யவண்டுை். இதற்கு, நோட்டின்

வளரச்ச்ித் திட்டங்கள் முதிய ோர் சமூகத்மத

மை ைோகக் ககோண்டதோக இருக்க யவண்டுை்.

பகல்யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்கள்

கபரி வரக்ள் உற்சோகைோக இருக்கக்கூடி 

சூழமல வழங்குகின்றன. ைற்றுை் அவரக்மளத்

தனி ோக விடட்ுவிடோைல் தங்கள் முதுமைப்

பருவத்மத கவற்றிகரைோகக் கழிப்பதற்கோன

அவரக்ளின் திறன்கமளப் ப ன்படுத்திக்

ககோள்ளலோை். எனயவ, அந்த பகல் யநர

பரோைரிப்பு நிமல ங்களுக்கு ஒத்துமழப்பு

வழங்குவது முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி 

கச லகை் கச ்த ைோகபருை் கச லோகுை்.

அதன் மூலை் கபரி வரக்ள் ைனதளவிலுை்,

உடலளவிலுை் வலுப்கபறுவோரக்ள் என

நை்புகியறன்.

திருைதி க ோனி
அனுஜோ கபயரரோ

சமூக யசமவகள்
உத்திய ோகத்தர்

முதிய ோரக்ளுக்கோ

ன யதசி  

கச லகை்

ஆர.்ஏ.பி.என் ரோஜபக்ஷ

சியரஷ்ட  பிரமஜ

நஹயகோடைட சைனல 

முதிய ோர ்தின 

பரோைரிப்பு நிமல ை்

முதிய ோரக்ளின் யதசி  கச லகை், முதிய ோரக்மளயுை்  

கபோருளோதோரத்தின்  பங்கோளிகளோக்குை் யநோக்கில் பல 

எதிரக்ோல யவமலத் திட்டங்கமள  ககோண்டுள்ளது. முதற் 

திட்டை் 2022 டிசை்பர ்12 அன்று நோரங்விட்ட முதிய ோர ்

பரோைரிப்பு மை த்தில் கதோடங்க திட்டமிடப்படட்ுள்ளது.  

இப் பிரயதசத்தின் கபோதுவோன வளங்களோன ைரவள்ளி

ைற்றுை் பலோப்பழ உற்பத்திகமள யைற்ககோள்ளலுக்குை், 

உற்பத்திகமள  சந்மதப்படுத்தலுக்குை், சவரக்்கோர 

உற்பத்திம  அறிமுகப்படுத்துை் நடவடிக்மககளுை் 

ஏற்போடு கச ் ப்படட்ுள்ளன.

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  சச லகத்தின் 

எதிரக்ோல யைவலத் திட்டங்கள்

((ைக்களின் படங்கள் அவரக்ளின் அனுைதியுடன் கவளியிடப்படுகின்றன)

திரு. கபில கலணயரோல்

முதிய ோரக்ளுக்கோன 

யதசி  கச லகத்தின் 

பணிப்போளர்

சமூகத்தில் முதிய ோர் யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே் (ProCEES)

mailto:jicaceecs@gmail.com
mailto:jica.procees@gmail.com
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The concept of day centers was born in the mid-90s, with the goal of providing an outlet for the 

elderly who are alone and isolated at home to talk about their problems and it was 

implemented throughout the island as a center for happiness, relaxation, fun, knowledge, and 

experiences in the same-age friendly society.

.

JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community (PROCEES)

Support for Day care 
centers by National 

Secretariat for Elders

The elderly who live alone at home 

will find meaning in participating in 

spiritual development activities, 

indoor sports facilities, exercise, 

and fun, in accordance with the 

needs of the elderly living in the 

village. This space is also available 

for the use of new technical 

knowledge. Elders will have the 

opportunity to collectively meet 

their life needs by getting together 

as a group of peers and exchanging 

ideas.

➢ The main objectives of this program 

are to prepare the background for a 

dignified spiritual, aesthetic, healthy 

adult life and, 

➢ To put a break in the monotonous life 

spent alone under various medical 

conditions, thinking of old age 

confined to the house.

Purposes
There are currently around 150 

active day centers across the 

country. Elderly Day Centers are 

operated through the network of 

Elderly Committees scattered 

throughout the island.



JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community (PROCEES)

Major services provided by day center 

• Spiritual development programs

Eg: Meditation, religious sermons, 

virtue movement, Simple yogic 

meditations, almsgiving

• Experience exchange programs

➢ Giving knowledge to school 

children and youth by 

knowledgeable adults (sewing,   

knitting etc.)

Eg: Kalutara Malagama Day center 

(Liya Saviya) to provide sewing and 

knitting training to young women.

• Providing opportunities for sports and 

recreation.

➢ Games like carom, checkers, 

cards, chess (indoor games)

➢ Television, radio

Support from the National Secretariat for Elders

The NSE has scheme of financial supports for day care centers to increase number of 

day-care centers and improve their conditions. There are two types of supports:

➢ For construction of one day center = Rs.3.5 million

➢ For purchasing equipment = Rs. 500,000

• Health 

Outreach clinics are organized at day 

care centers where both western and 

Ayurvedic physicians provide medical 

consultation.

• Adult Nutrition

The elders prepare their own nutrient-

rich meals and have a balanced diet 

at the daycare facility.

• Library

Elders bring their own books and 

newspapers to the day center, where 

they compile a collection for everyone 

to read.



➢ A maximum of 50 projects will be implemented per year and funding is available on

demand.

➢ Details of day centers supported (Funding) in year 2022 are shown below.

JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community (PROCEES)

Outline of activities

Process of Application

Calling an 

application in 

the first quarter 

of every year by 

the National 

Secretariat for 

Elders

Informing the 

Elderly Day 

Centers by the 

Divisional 

Secretariats

Providing 

estimates with 

requisitions to 

National 

Secretariat for 

Elders

Eligibility check 

and issuance of 

cheques

Time Period: 

January- March
Time Period: May Time Period: JulyTime Period: June



I would like to tell that the

Nahakotamada Samanala Elderly Day

Care Center run under the Polgahawela

Divisional Secretariat is a place where

activities are done for the welfare of the

elderly. For the physical and mental

welfare of the members, this day center

conducts various welfare activities on a

daily and yearly basis. Let me tell you

that it is a great satisfaction for all of us

mentally to come to this place on a daily

basis. Simple exercises suitable for us

even as adults, nutrition programs, self-

employment for economic strength,

everyone holding Dharma discussions

together for spiritual healing, reading

books for the enjoyment of the elderly,

and a fun hour including performances

and singing folk tales are held here.

I offer my sincere thanks to this day

center for all the support given to us,

elders.

Directorate of Youth,Elders and Disabled, Ministry of Health

National Secretariat for Elders, Ministry of Women, Child affairs and Social Empowerment

Japan International Cooperation Agency (JICA)Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community

Projectoffice

National SecretariatforElders (NSE),

Address:BlockD, 2ndfloor, SethsiripayaStage(II), Battaramulla,Colombo 
Email: jica.procees@gmail.com

JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community (PROCEES)

Pleasesend good activityinyourcommunityto  

jica.procees@gmail.com

Sri Lanka is recognized as a country with a rapidly increasing elderly population.

This elderly community should be looked after in order not to be a burden on the

society. The preparation of plans for that is carried out by the National

Secretariat of Elders.

For that, support to day centers, construction of day centers as well as self-

employment programs were planned with the aim of making the elderly

contribute to the economy.

Also, adults have little knowledge about the use of digital literacy. The National

Elderly Secretariat has started a new program in day care centers from the year

2022 increase the awareness of digital literacy to the change of elders attitude

and to move forward in today's world. This program will work to introduce

attitude change, motivation, digital literacy.

The time has come to make the elderly an

asset to the country. As the world changes and

moves forward, our older generation of Sri

Lankans must move forward with it. For this,

the development plans of the country should

be focused on the elderly community. Day

Centers provide an environment where adults

can have fun and take advantage of their

abilities to spend their adulthood successfully

without leaving them alone. Therefore,

providing cooperation to those day centers is a

great act done by the National Elderly Office. I

believe that the adult will be strengthened

mentally and physically through that.

Mr. Kapila Lanerolle

Director of National 

Secretariat for Elders

Ms. Gayani Anuja 

Perera

Social Service 

Officer

NSE

Ms. R. A. P. N Rajapaksa

Elderly Citizen

Nahakotamada Samanala 

Elderly Day Care Center

National secretariat of Elders has future work plans for the

elderly citizens to contribute to economic development. The

first program is scheduled to start in Narangwita Elderly day

care center 12th December 2022. Activities to introduce of

manioc and jackfruit products, which are common resources

of the area to the market and soap production, will also be

organized.

Future work plans of NSE…

(The pictures of people are published with their permission)
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