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2018 - ආරම්භයේදී දකුණු යකාළඹ ශික්ෂණ යරෝහල හි වයයෝවෘද්ධ වවදය යේවාව 2018 දී ේයේච්ඡා යේවයක් 

යලස සතියකට වරක් පවත්වන සායනයක් යලස ආරම්භ කරන ලද අතර, පසුව එය වර්තමාන තත්ත්වය දක්වා

පහත පරිදි සංවර්ධනය විය.

2018 - යරෝහයේ අධයක්ෂවරයායේ සහාය ඇතිව ේයේච්ඡා යේවයක් යලස සතියකට වරක් සායනය

පැවැත්විණ. යේවාසික කායික යරෝග වියේෂඥ වවදයවරයයකු, වයයෝවෘද්ධ වවදය විදයාව පිළිබඳ

ඩිපයලෝමාවක් සහිත ේයේච්ඡා වවදය නිලධාරීේ යදයදයනකු, යභෞතචිකිත්සකවරයකු සහ යේවා

නිළධාරියයකු සමගිේ එය ආරම්භ විය. යරෝහල තුළිේම යයාමු කිරීම් දක්නට ලැබුණු අතර ප්‍රජාව තුළ සායන

කිහිපයක් පවත්වන ලදී.

2019 සැප්තැම්බර් - යසෞඛ්‍ය අමාතයාංශයයේ වයයෝවෘද්ධ වවදය විදයාව පිළිබඳ ඩිපයලෝමාවක් ඇති වවදය

නිලධාරීේ 2 ක් සහ සහන සත්කාර යේවය පිළිබඳ ඩිපයලෝමාවක් ඇති වවදය නිලධාරීේ 1 ක් යමම ඒකකයට

පත් කරන ලදී.

2020 ජනවාරි - වවදයවරුේයේ ප්‍රයයෝජනයට යනාගත් නිල නිවාස ප්‍රයද්ශයක වැඩිහිටි සහ සහන සත්කාර

ඒකකය විවෘත කරන ලදී. වදනික සායන ආරම්භ කරන ලද අතර විවිධ යරෝහේ ඒකකවලිේ වයයෝවෘද්ධ හා

සහන සත්කාර යේවය සඳහා යරෝගීේ යයාමු කිරීම් දක්නට ලැබුණි. තවද, මාසිකව, ක්යේත්‍ර වැඩිහිටි සායනයේ

සංවිධානය කරන ලදී.

2020 ජූනි - වවදය පේචාත් උපාධි ආයතනයේ නිර්යද්ශයයේ පසුව, වයයෝවෘද්ධ වවදය විදයාව සඳහා පුහුණු

ඒකකයක් යලස නම් ලදී. ඉේ අනතුරුව, හදිසි අනතුරු යේවා සහ විකලාංග වාට්ටටු යවත වැටීම් සහ අේි බිඳීම්

යේතුයවේ ඇතුළත් වූ වැඩිහිටියේට ප්‍රතිකාර ලබාදීම සඳහා ද යේවාවේ පුළුේ කරන ලදී.

ප්‍රජාව තුළ වැඩිහිටි යේවයේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (PROCEES)

ප්‍රීතිමත් වැඩිහිටියේ සඳහා පුවත් පත්‍රිකාව

වැඩිහිටි ඒකකය සහ 

සහන සත්කාර ඒකකය, 

දකුණු කකාළඹ ශික්ෂණ

කරෝහල

ශ්‍රී ලංකාව යලෝකයේ යේගයයේම වයේගත ජනගහනය අධික යවමිේ පවතින රටක් යේ. 2012 දී වයස අවුරුදු 

60 ට වැඩි ජනතාව සමේත ජනගහනයයේ 12.4% ක් සිටි අතර, දකුණු ආසියායේ වැඩිම වැඩිහිටි ප්‍රතිශතයක් 

සිටින රට බවට ද පත්වී ඇත. 2040 වන විට වැඩිහිටි ජනතාව සමේත ජනගහනයයේ 25% කට ආසේන 

ප්‍රමාණයක් සිටිනු ඇතැයි ගණේ බලා ඇත.

මීට අමතරව, ශික්ෂණ යරෝහේ කිහිපයක සායන සහ අයපක්ෂා යරෝහයේ එක් ඒකකයක් හැරුණු විට, සහන 

සත්කාරය සඳහා, වියේෂයයේ මාරාේතික යනාවන යරෝගවලට සහන සත්කාර කිරීම් සඳහා රට තුළ සායන 

ඒකක හිඟයක් පවතී. එබැවිේ, යමම වයයෝවෘද්ධ හා යරෝග නිවාරණ ඒකකය පිහිටුවීම 2018 දී සංකේපගත 

කරන ලදී.



වත්මේ තත්ත්වය

ප්‍රජාව තුළ වැඩිහිටි යේවයේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය

යරෝහයේ පවතින පහසුකම් සහ ේයේච්ඡා යේවකයේයේ පරිතයාග යයාදා ගනිමිේ ඒකකයේ යටිතල 

පහසුකම් සංවර්ධනය කර ඇත. යම් වන විට වයයෝවෘද්ධ වවදය විදයාව පිළිබඳ ඩිපයලෝමාව ඇති වවදය 

නිලධාරීේ 3 යදයනකු ද, සහන සත්කාර යේවා ඩිපයලෝමාව සහිත එක් වවදය නිලධාරියකු ද, 

යභෞතචිකිත්සකවරයකු ද, පුහුණු යරජිේරාර්වරුේ ද, වයයෝවෘද්ධ වවදය විදයායේ යජයේඨ යරජිේරාර්වරුේ 

ද, යේවාසික කායික යරෝග වියේෂඥ වවදයවරයකුයේ අධීක්ෂණය යටයත් යේවය සපයයි. තවදුරටත් මූලික 

උපකරණ කිහිපයක් සහිත කුඩා යභෞත චිකිත්සක කාමරයක් ද ඒකකය මගිේ පවතවායගන යනු ලැයේ.

දකුණු යකාළඹ ශික්ෂණ යරෝහයේ වැඩිහිටි සත්කාර ඒකකයයේ

සපයනු ලබන සවිේතරාත්මක ක්‍රියාකාරකම්/යේවා

වැඩිහිටි හා සහන

සත්කාර ඒකකය, 

දකුණු යකාළඹ 

ශික්ෂණ යරෝහල

සායනික

යරෝහල පදනම් 

කරගත් යේවාවේ

වැඩිහිටි සායන

සාමානය වැඩිහිටි සායන

මතක සායන

වැටීම් සායන

විකලාංග යේවා

හදිසි අනතුරු යේවා ඒකකයේ 

යරෝගීේ පරීක්ෂාව

විකලාංග වාට්ටටුවල ශලයකර්මයට 

යපර යරෝගීේ පරීක්ෂාව

වැටීම් සහ අේි බිඳීම් වලිේ පසු පසු 

විපරම් සත්කාර

යරෝගීේයේ 

ඒකක වලිේ 

යයාමු කිරීම්

වවදය ඒකකවලිේ

ශලය වාට්ටටු වල යරෝගීේ යයාමු කිරීම්

සහන සත්කාර සායන සහ යයාමු කිරීම්

ප්‍රජා මූලික යේවා

ප්‍රජා සත්කාරක සායන

වැඩිහිටි නිවාස වල වවදය සායන 

පැවැත්වීම 

සහන සත්කාර නිවාස වලට යගාේ 

යරෝගීේට සහන සත්කාර සැපයීම 

පුහුණුව

වවදයවරුේ

පේචාත් උපාධි MD වයයෝවෘද්ධ වවදය 

අභයාසලාභීේ පුහුණුව- යරජිේරාර්වරුේ 

සහ යජයේඨ යරජිේරාර්වරුේ 

පේචාත් උපාධි MD යපෝෂණ 

අභයාසලාභීේ

යහදියේ BSC යහද අභයාසලාභීේ



ප්‍රජාව තුළ වැඩිහිටි යේවයේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය

✓ වයස අවුරුදු 60 ට වැඩි යහෝ 

✓ අබල දුබල තත්වයේ සහිත සහ එහි සංකූලතා සහිතව සහනයට යයාමු යකරුණු යරෝගීේ(උදා: 

වැටීම්/ අේථාවරත්වය, එකතැේවීම්, ඩියමේියාව, මුත්‍රා ඉයේ කාේදු වීම් ආදිය)

බාහිරව යහෝ අභයේතරව යරෝගීේ යයාමු කිරීම්වලදී සහ ප්‍රජා මූලික යේවා අතරතුර හඳුනායගන ඇති 

යරෝගීේට යේවා සපයනු ලැයේ.

ඉහත යේවාවේ සඳහා යරෝගීේ බඳවා ගැනීම සඳහා මූලික නිර්ණායක

ඒකකය මගිේ සිදුකරනු ලබන සමීක්ෂණයකට අනුව හඳුනායගන

ඇත්යත්…

• සාමානයයයේ ලියාපදිංචිය සඳහා ඒකකයට 

පැමියණන යරෝගීේයගේ 94% ක් එම දිනයේදීම

පරීක්ෂා කරනු ලබන අතර, යරෝගීේයගේ 3% ක් එම 

සතිය තුළම දක්නට ලැයේ. 3% ක ප්‍රමාදයක් සිදුවේයේ 

යරෝගීේයේ යපෞද්ගලික ඉේීම් අනුවයි .

• පරීක්ෂා දිනය තුළ සාමානය යපායරාත්තු කාලය 

විනාඩි 4.36ක් තරම් අඩුය.

• පළමු යරෝගී පරික්ෂායේදී එක් පුද්ගලයයකුට ලැයබන 

සාමානය උපයද්ශන කාලය විනාඩි 75.45 කි. 

• යදවන සහ ඊළඟ යරෝගී පරික්ෂ කිරීම් වලදී එක් 

පුද්ගලයයකුට ලැයබන සාමානය උපයද්ශන කාලය 

විනාඩි 24.40 කි. 

• සමීක්ෂණය අතරතුර, යබායහෝ යරෝගීේ පවසන පරිදි 

ඉහත සඳහේ වටිනා ගුණාංග ඔවුේ කිසි වියටකත් 

යවනත් තැනක අත්විඳ නැති බවයි.

යරෝගියයකුයේ අදහේ දැක්වීමක්...

යභෞතචිකිත්සක කාමරයේදී , ඇවිදීයම් අේථාවරත්වය සහිත 

යරෝගියයකු සඳහා පවත්වන යභෞත චිකිත්සක සැසිය



අභියයෝග

✓ ඒකකය පුළුල් කිරීමට රාජ්‍ය අනුග්‍රහය වඩ වඩාත් 

අවශ්‍ය වේ.

✓ විවශ්‍ේෂ වැඩිහිටි වාට්ටු සහ අතරමැදි සත්කාර 

පහසුකම් ව ාමැතිකම

✓ වැඩිහිටි වවද්‍ය ඒකකයක නිතය වශ්‍වයන් සිටිය 

යුතු වෘත්ීය සාමාජිකයන්වේ ද්‍ැ ට පවති 

හිඟය.

යකෝට්ටයට්ට පැවැත්වූ, ප්‍රජා වවදය සායනයකට උදාහරණයක්

• වයස අවුරුදු 60 සහ ඊට වැඩි යරෝගීේ සඳහා යේවය සපයනු  ලැයේ.

• දකුණු යකාළඹ ශික්ෂණ යරෝහයේ වැඩිහිටි හා සහන සත්කාර ඒකකයේ වෘත්තීය 

කාර්ය මණ්ඩලය මගිේ ේයේච්ඡා කටයුත්තක් යලස යමවැනි සායන පවත්වනු 

ලැයේ .

• වැඩිහිටි කමිටු යහෝ යවනත් ප්‍රජා කණ්ඩායම්වල ඉේීම් මත පදනම්ව ඒකකය 

ප්‍රජාවේ යවත පැමියණ්.

ප්‍රජාව තුල සංවිධානය 

කිරීම වැඩිහිටි කමිටුව 

මගිනි

වයාපත සායනයට 

ලියාපදිංචි වීම
(1)

සහභාගිවේනේයේ

යතාරතුරු වාර්තා

කීරීම 

(2) උස සහ බර 

මැනීම
(3)

යපනීම + ශ්‍රවණ 

පරීක්ෂාව
(4)

රුධිර සීනි 

පරීක්ෂාව 
(6) යරෝගී 

පරීක්ෂාව
(7)

යරෝගියායේ 

ක්‍රියාකාරී මට්ටටම 

පරීක්ෂාව
(5) වියනෝදාේවාදය(9)යභෞත 

චිකිත්සාව
(8)

ක්කේත්‍රකයන් පණිවිඩ

යමම සායන සායනය ගැන අපි

ඉතාමත්ම සතුටු යවමු. ගයම්

සමහර වැඩිහිටි අයට යම් වයේ

යසෞඛ්‍ය පරීක්‍ෂණයක් යපෞද්ගලිකව

කරේන යන වියදම වැඩියි. අපයේ

යසෞඛ්‍ය තත්ත්වය පරීක්ෂා කර

ගැනීමට යමවැනි යනාමියේ

සායනයක් ඉතා අගයේය.- ජ්යයේඨ

පුරවැසියයක්

සමහර වැඩිහිටියේට බාහිර

යරෝහේවලට යාමට තම භාරකරුවේයේ

යහෝ දරුවේයේ සහාය අවශය යේ, නමුත්

සමහර විට ළමයිේ ඔවුේයේ

රාජකාරිවල කාර්යබහුල වන අතර එය

දුේකර යේ. යමම සායන පයිේ යා හැකි

දුරිේ ඇති බැවිේ ඔවුේට තනිවම

සහභාගී විය හැකිය. - ජ්යයේඨ

පුරවැසියයක්

ප්‍රජාව තුළ වැඩිහිටි යේවයේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය

කරුණාකර ඔකේ ප්‍රජාව තුළ සිදු වන  යහපත්

ක්‍රියාකාරකම් jicaceecs@gmail.com කවත යවන්න

තරුණ, වැඩිහිටි සහ ආබාධිත අධයක්ෂක මණ්ඩලය, කසෞඛ්‍ය අමාතයාංශය

ජාතික වැඩිහිටි මහකේකම් කාර්යාලය, කාන්තා, ළමා කටයුතු සහ සමාජ සවිබල ගැන්ීම් අමාතයාංශය 
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பின்னணி: சிக்கல்கறைக் கண்டைிதல்

மகிழ்சச்ி மிகுந்த முதியவரக்ளுக்கான சசய்திமடல்
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உலகிலலலே லேகமாக முதிலோர் சனத்ததாறக ேைர்ச்சி உள்ை நாடுகைில் இலங்றகயும் ஒன்ைாகும், லமலும் 2012 
ஆம் ஆண்டில் 60 ேேதுக்கு லமற்பட்ட சனத்ததாறகேில் 12.4% லபர் ததற்காசிோேிலலலே அதிக முதிலோர்கறைக் 
தகாண்ட நாடாக திகழ்கிைது. 2040 ஆம் ஆண்டில் மக்கள் ததாறகேில் கிட்டத்தட்ட 25% ேேதானேர்கள் இருப்பார்கள் 
என்று மதிப்பிடப்பட்டுள்ைத

லமலதிக தகேலாக பல லபாதனா மருத்துேமறனகைில் உள்ை ேலிகள் ததாடர்பான கிைினிக்குகள் மற்றும்
அலபக்ஷா மருத்துேமறனேில் உள்ை ஒரு லநாய்த்தடுப்பு பிரிவு தேிர, நாட்டில் லநாய்த்தடுப்பு பிரிவுகைின்
பற்ைாக்குறை உள்ைது, குைிப்பாக ேரீிேம் குறைந்த லநாோைிகளுக்கு லசறே தசய்ே ஆகும்.

எனலே, முதிலோர் மற்றும் லநாய்த்தடுப்பு சிகிச்றச பிரிவு 2018 இல் நிறுேப்பட்டது.

முதிலோர் மற்றும் 
லநாய்த்தடுப்பு சிகிச்றச 
பிரிவு, தகாழும்பு ததற்கு 

லபாதனா றேத்திேசாறல

சமூகத்தில் முதிலோர் லசறேேின் திைறன லமம்படுத்துேதற்கான JICA திட்டம் (ProCEES)

2018 - ஆரம்பத்தில் CSTH இல் முதிலோர் பராமரிப்பு லசறேோனது 2018 ஆம் ஆண்டில் ஒரு
தன்னார்ே லசறேோக ோரத்திற்கு ஒருமுறை பிற்பகல் கிைினிக்காக பல நறடமுறைச்
சிக்கல்கள் மற்றும் எதிர்ப்புகளுடன் ததாடங்கப்பட்டது, இது தற்லபாது முதிலோர்
பராமரிப்புக்கான ஒலர சிகிச்றச மற்றும் பேிற்சி றமேமாக தற்லபாதுள்ை நிறலக்கு
உருோக்கப்பட்டுள்ை இதன் ேைர்ச்சி பின்ேருமாைாகும்.

2018 -தன்னாரவ் சேவவயாக வாரம் ஒருமுவை கிளினிக் மருத்துவமவனயின் பணிப்பாைரின்
உதவியுடன் இடம்தபறுகிைது. ேசிப்பிட மருத்துவர,் முதிசயார் மருத்துவத்தில் டிப்லைாமா பெை்ை

2 தன்னாரவ் மருதத்ுவ அதிகாரிகள், ஒரு பிசிசயாபதரபிஸ்ட் மை்றும் ஒரு ேமூக சேவகர்

ஆகிசயாரால் முன்தனடுக்கப்படுகிைது. மருத்துேமறனேின் பரிந்துறரக்கறமலாக பல்லேறு
அவுட்ரீே் கிளினிக்குகள்சமூக மட்டத்தில் நடத்தெ்ெட்டன.

2019 செப்டம்பர் - முதிலோர் மருத்துேத்தில் டிப்லைாமா தபற்ை 2 மருத்துே அதிகாரிகளும்,
லநாய்த்தடுப்பு சிகிச்றசேில் டிப்லைாமா தபற்ை 1 மருத்துே அதிகாரியும் சுகாதார
அறமச்சினால் குைித்த பிரிவுக்கு நிேமிக்கப்பட்டுள்ைனர்.

2020 ஜனவரி - முதிலோர் மற்றும் லநாய்த்தடுப்பு சிகிச்றச பிரிோனது பேன்படுத்தப்படாத
மருத்துேர்கைின் குடிேிருப்பு பகுதிேில் திைக்கப்பட்டது. தினசரி கிைினிக்குகள் ததாடங்கப்பட்டன
மற்றும் பல்லேறு மருத்துேமறன பிரிவுகைில் இருந்து முதிலோர் மற்றும் லநாய்த்தடுப்பு பரிந்துறரகள்
தபைப்பட்டன. லமலும், மாதாந்த அவுட்ரீச் கிைினிக் ேருறககளும் ஏற்பாடு தசய்ேப்பட்டன.

2020 ஜூன் - முதுகறலப் பட்டதாரி மருத்துே நிறுேனத்தால் முதிலோர் மருத்துேத்திற்கான பேிற்சிப் பிரிோக
அங்கீகாரம் தபற்ை பிைகு, M.D. க்கு முந்றதே மற்றும் பிந்றதே பேிற்சி ததாடங்கப்பட்டது. அறதத் ததாடர்ந்து,
ேிபத்து லசறே மற்றும் எலும்பிேல் ோர்டுகளுக்கு, ேழுக்கி கீலே ேிழுபேர் மற்றும் பலேனீமான எலும்பு
முைிவுகறை தகாண்ட முதிேேர்கள் ததாடர்ந்து அனுமதிக்கப்பட்டு அேர்களுக்கு எலும்பிேல் பராமரிப்பு
ேேங்குேதற்காக லசறேகள் நீடிக்கப்பட்டன.



தற்லபாறதே சூழ்நிறல
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மருத்துேமறனேின் மற்றும் தன்னார்ேலர்கைின் நன்தகாறடகறைப் பேன்படுத்தி இந்த
பிரிேின் உட்கட்டறமப்புகள் உருோக்கப்பட்டுள்ைன. தற்லபாது, முதிலோர் மருத்துேத்தில்
டிப்லைாமா தபற்ை 3 மருத்துே உத்திலோகத்தர்கள், லநாய்த்தடுப்பு சிகிச்றச பட்டத்துடன் ஒரு
மருத்துே அலுேலர், பிசிலோததரபிஸ்ட் ஒருேர், பேிற்சிப் பதிோைர்கள் மற்றும் முதிலோர்
ததாடர்பான மருத்துேத்தில் மூத்த பதிோைர் பேிற்சி மற்றும் சிைப்பு லதர்ச்சியுடன் கூடிே
ஒரு குடியுரிறம ஆலலாசகர், மருத்துேரின் லமற்பார்றேேில் லசறேறே ேேங்குகின்ைனர்.
லமலும் சில அடிப்பறட உபகரணங்களுடன் ஒரு சிைிே பிசிலோததரபி அறைறே
உருோக்கியுள்ைனர்

10

31

47

32

2019 from Sep 2020 2021 2022 until Aug

Years from the begining of the service

Number of new patients registered in 

Palliative care clinic, CSTH in each year

விரிவான நடவடிக்வககள் / பகாழும்பு பதை்கு சொதனா

வவத்தியோவலயின் முதிசயார் ெராமரிெ்பு பிரிவில் இருந்து

சேவவகள் வழங்கெ்ெடும்

முதிலோர் 
மற்றும் 

லநாய்த்தடுப்பு 
சிகிச்றச பிரிவு, 

CSTH

மருத்துே 
சிகிச்றச

மருத்துேமறன
சார்ந்த

லசறேகள்

முதிலோர் 
மருத்துேமறனகள்

தெனரல் தெரிோட்ரிக் கிைினிக்குகள்

நிறனேக கிைினிக்குகள்

ேிழுதல் ததாடர்பான கிைினிக்குகள்

ஆரத்்சதாபெரியாடர்ிக்

சேவவகள்

ேிபத்து லசறே லநாோைிேின் மதிப்படீு

எலும்பிேல் ோர்டுகைில் அறுறே
சிகிச்றசக்குப் பின் ேரும் லநாோைிகள்

கீலேேிழுதல் மற்றும் பலேனீமான
எலும்பு முைிவுகளுக்குப் பின்னரான 

பராமரிப்பு

லநாோைி 
பிரிவுகைில் இருந்து 

பரிந்துறரகள்

மருத்துே பிரிவுகைில் இருந்து

அறுறேசிகிச்றசக்கான பரிந்துறரகள்

லநாய்த்தடுப்பு சிகிச்றச கிைினிக்குகள் மற்றும் 
பரிந்துறரகள்

சமூக 
அடிப்பறடேிலான

லசறேகள்

சமூக மட்ட அவுட்ரீச் கிைினிக்குகள்

நீண்ட கால பராமரிப்பு ேசதிகள் ததாடர்பான 
பரிசீறன  

லநாய் தடுப்பு சிகிச்றசக்காக இல்லத்திறன 
தரிசித்தல்

பேிற்சி

மருத்துேர்கள்

முதுகறல MD முதிலோர் மருத்துேப் 
பேிற்சிோைர்கள்-பதிோைர்கள் மற்றும் மூத்த 

பதிோைர்கள்

முதுகறல MD ஊட்டச்சத்து பேிற்சி தபற்ைேர்கள்

தசேிலிேர் BSc  தாதிேர் பேிற்சி தபற்ைேர்கள்

ஒவ்பவாரு வருடமும் CSTH, முதிசயார் ெராமரிெ்பு

கிளினிக்கில் ெதிவுபேய்யெ்ெடட் புதிய

சநாயாளிகளின் எண்ணிக்வக.

இது வவரயில் சேவவ பதாடங்கியுள்ள ஆண்டுகள்

ஒவ்பவாரு வருடமும் CSTH, ொலிசயட்டிவ் சகர்

கிளினிக்கில் ெதிவுபேய்யெ்ெடட் புதிய

சநாயாளிகளின் எண்ணிக்வக

இது வவரயில் சேவவ பதாடங்கியுள்ள ஆண்டுகள்
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✓ பலேனீமான லநாய் அைிகுைிக்கான சான்றுகள் இல்லாேிட்டால் ேேது 60 ேேதிற்கு லமல்
இருக்க லேண்டும்.

✓ பலேனீம் மற்றும் பலேனீமான லநாய்க்குைிகள் (ேழீ்தல்/ உறுதிேற்ை தன்றம, அறசோறம,
அடங்காறம லபான்ைறே).

லநாோைிகள் பரிந்துறர அடிப்பறடேில் அல்லது பரிந்துறரகைின் லபாது மற்றும் சமூக
அடிப்பறடேிலான லசறேகைின் லபாது அறடோைம் காணப்பட்ட லநாோைிகைாக எடுத்துக்
தகாள்ைப்படுகிைார்கள்

லமற்கண்ட லசறேகளுக்கு லநாோைி ஆட்லசர்ப்புக்கான அடிப்பறட
அைவுலகால்கள்

நடந்துதகாண்டிருக்கும் தர லமம்பாட்டுக் கணக்தகடுப்பு அறதக் கண்டைிந்துள்ைது…

• சராசரிோக 94% லநாோைிகள் பதிவுக்காக அலகுக்கு
ேரும்லபாது ஒலர நாைில் பார்க்கப்படுகிைார்கள், அலத 
ோரத்தில் 3% லநாோைிகள் பார்க்கப்படுகிைார்கள் மற்றும் 3% 
லநரம் தாமதம் லநாோைி காரணிகைால் ஏற்படுகிைது.

• சந்திப்பு நாைின் சராசரி காத்திருப்பு லநரம் 4.36நிமிடங்கள் 
மட்டுலம.

• முதல் ேருறகேின் லபாது ஒரு நபருக்கு எங்கள் சராசரி 
ஆலலாசறன லநரம் 75.45 நிமிடங்கள்.

• அடுத்தடுத்த ேருறககைின் லபாது ஒரு நபருக்கு எங்கள் 
சராசரி ஆலலாசறன லநரம் 24.40 நிமிடங்கள்.

• ஆய்ேின் லபாது, தபரும்பாலான லநாோைிகள் லமற்கூைிே 
குணங்கள் இந்த அலகு பற்ைிே சிைந்த ேிஷேங்கள் என்பறத 
தேைிப்படுத்துகிைார்கள், இது லபான்ை அனுபேம் லேறு 
எங்கும் கிறடக்கப் தபைேில்றல.

லநாோைர் ஒருேரின் கருத்து
சிைப்பு மருத்துேர்
முதிலோர் மருத்துே சிகிச்றச
களுலபாேில லபாதனா றேத்திேசாறல

கல்ேல பிரலதசத்தில் நறடதபற்ை ேிேிப்புணர்ேின் 
பின்னர் நான் இந்த கிைினிக்றகப் பற்ைிக் 
குைிப்பிட்லடன் . மருத்துே மறனக்கு ேந்த முதல் 
நாைில் கிறடத்த லசறேறே மிகவும் பாராட்ட 
லேண்டும். தனிோர் மருத்துேமறனேில் பணம் 
தசலுத்திச் தசன்ை லசறேறே ேிட, இந்த
மருத்துே மறனேில் சிைந்த லசறேறேப்
தபற்லைாம். மருத்துேர்களும் தங்கள் தபற்லைாறர 
நடத்துேது லபால் லநாோைிகறையும் 
நடத்துகிைார்கள். லநாோைிேின் ஒவ்தோரு 
ேிேரமும் லகட்கப்படுகிைது. லமலும் அங்கு 
பணிபுரியும் மருத்துேர்கள், தசேிலிேர்கள் மற்றும் 
சிறு ததாேிலாைர்கள் கூட எங்கறை மிகவும் 
அன்பாக நடத்துகிைார்கள். ஏறேகைான எங்களுக்கு 
இது ஒரு தபரிே நிம்மதி.
லமலும் இந்த கிைினிக்கிற்கு தபாறுப்பான முக்கிே 
நிபுணர்களுக்கு, நீங்கள் தசய்யும் லசறேக்கு மிக்க 
நன்ைி, கடவுள் உங்கள் அறனேறரயும் 
ஆசீர்ேதிப்பாராக.

ஆன்றசட் பிசிலோததரபி அறைேில் நறட
உறுதிேற்ை லநாோைிக்கான பிசிலோததரபி அமர்வு



சோல்கள்

இவளஞரக்ள், முதியவரக்ள் மை்றும் ஊனமுை்சைார் இயக்குநரகம், சுகாதார அவமேச்ு

முதிசயாரக்ளுக்கான சதசியபேயலகம்,மகளிரஇ் சிறுவர் அலுவல்கள் மை்றும் ேமூக வலுெ்ெடுத்துவக அவமேச்ு

ெெ்ொன் ேரவ்சதேஒத்துவழெ்புநிறுவனம் (JICA)
ேமூகத்தில் முதிசயார்சேவவயின் திைவனசமம்ெடுத்துவதை்கான திட்டம்

திட்டஅலுவலகம்

முதிசயாரக்ளுக்கான சதசியபேயலகம் (NSE),
முகவரி: பதாகுதிD, 2வதுமாடி, பேத்சிரிொயதிட்டம் (II), ெத்தரமுல்ல, பகாழும்பு

மின்னஞ்ேல்: jicaceecs@gmail.com

உங்கள் ேமூகத்தில் நல்லபேயல்ொடுகவளicaceecs@gmail.comக்குஅனுெ்ெவும்

✓ பிரிறே ேிரிவுபடுத்த அரசின் ஆதரவு 
லதறே

✓ ோர்டு மற்றும் இறடநிறல பராமரிப்பு 
ேசதிகள் இல்லாத நிறல

✓ பலதரப்பட்ட குழு உறுப்பினர்கைின்
பற்ைாக்குறை

லகாட்றட, சமூகத்திற்கு தேைிலே தசன்ைறடயும் கிைினிக்கின் உதாரணம்
(மக்கைின் படங்கள் அேர்கைின் அனுமதியுடன் தேைிேிடப்படுகின்ைன)

• 60ேேது மற்றும் அதற்கு லமற்பட்ட லநாோைிகளுக்கு இந்த லசறே ேேங்கப்படுகிைது.

• தகாழும்பு ததற்கு லபாதனா றேத்திேசாறலேின் முதிலோர் மற்றும் லநாய்த்தடுப்பு சிகிச்றச
பிரிேின் ததாேில்முறை ஊேிேர்கைின் லசறேகறைப் பேன்படுத்தி, தரமான, ேறரேறுக்கப்பட்ட
மருத்துே லசறேறே தகௌரேம் மற்றும் இரகசிேத்தன்றமயுடன் ேேங்குகிைது.

• முதிலோர் குழுக்கள் அல்லது பிை சமூக குழுக்கைின் லகாரிக்றககைின் அடிப்பறடேில் பிரிவு
சமூகங்கறை பார்றேேிடுகிைது.

முதிலோர் சங்கங்கறை
தோரித்தல்

அவுட்-ரீச் 
கிைினிக்கிற்கான 

பதிவு
(1)

பங்லகற்பாைர்கைின் 
தகேல்கறை பதிவு

தசய்தல்
(2)

உேரம் மற்றும் 
எறடறே 

அைேிடுதல்
(3) பார்றே மற்றும் 

தசேிப்புலன் லசாதறன(4)

இரத்த 
சக்கறரறே 
அைேிடல்

(6)
ேருத்துவ 

ஆய ோெவனயி
னூடோக

ய ோயறிதல் 
(7)உடற் 

பரிலசாதறன
(5) தபாழுதுலபாக்கு(9)

உடற்பேிற்சி 
சிகிச்றச(8)

துறைேில் இருந்து தசய்திகள்

சில முதிேேர்கள் தங்கள் பராமரிப்
பாைர்கைின், பிள்றைகளுடன் உதேி
அல்லது தேைிேில் உள்ை மருத்துே
மறனகளுக்குச் தசல்ல லேண்டும். 
ஆனால் சில சமேங்கைில் பிள்றைகள் 
தங்கள் கடறமகைில் மும்முரமாக
இருப்பதால் சிரமப்படுகிைார்கள் இந்த 
கிைினிக்குகள் நடந்து தசல்லும் 
தூரத்தில் இருப்பதால், அேர்கலை
கலந்து தகாள்ைலாம். -
- சிலரஷ்ட பிரறெ ஒருேர்

ெமூகத்தில் முதியயோர் யெவவயின் திறவன யேம்படுத்துவதற்கோன JICA திட்டம் 
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Establishment of the unit

Background: Identification of issues
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Sri Lanka is one of the fastest ageing populations in the world and there was 12.4% of

population age more than 60 years in 2012, making the country with the highest proportion of

elderly in South Asia. It is estimated that by 2040 there will be nearly 25% of the population

who are elderly.

Additionally, except for the pain clinics in several teaching hospitals and a palliative unit at

Apeksha hospital, there is a scarcity of palliative units in the country, especially to cater the

non-malignant patients.

Hence, the establishment of Geriatric and Palliative Care Unit was conceptualized in 2018.

Elderly and Palliative care 
unit, Colombo South 

Teaching Hospital 

JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community (PROCEES)

2018 - Initially the Geriatric service in CSTH was initiated in 2018 as a voluntary service as

once a week afternoon clinic with several practical issues and oppositions which was then

developed to the current status where it now serve as the only treatment and training center

for Geriatric care. It’s development as follow.

2018 - Once a week clinic as a volunteer service with the help of the Director of the hospital. It

was pioneered by a resident physician, 2 volunteer medical officers with diploma in Geriatric

medicine, a physiotherapist, and a social worker. Referrals within the hospital were seen and

several outreach clinics were conducted in the community.

2019 September - 2 medical officers with diploma in Geriatric medicine and 1 medical officer

with diploma in Palliative Care were appointed to the unit from the Ministry of Health.

2020 January - Geriatric and Palliative Care Unit was declared open in an unutilized doctors’

quarters’ area. Daily clinics were started and Geriatric and Palliative referrals from different

hospital units were seen. Furthermore, monthly outreach clinic visits were organized.

2020 June - After accreditation by Postgraduate Institute of Medicine as a training unit for

Geriatric MD, pre-MD and post-MD training was commenced. Following that the services were

extended to provide orthogeriatric care to the elders admitted following falls and fragility

fractures to the Accident Service and Orthopaedic Wards.



Current Situation 

JICA Project for Capacity Enhancementof Elderly Service in the Community

Infrastructures of the unit is been developed with the use of hospital assets and donations

from volunteers. At the moment, there are 3 medical officers with diploma in Geriatric

medicine, one medical officer with palliative care diploma, a physiotherapist, training

registrars and senior registrars in MD Geriatric Medicine provide the service under the

supervision of a resident consultant physician with training and special interest in Geriatric

Medicine. They, further have developed a small physiotherapy room with some basic

equipment.
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Years from the begining of the service

Number of new patients registered in 

Palliative care clinic, CSTH in each year

Detailed activities/ Services provided from the Elderly care 

unit, Colombo South Teaching Hospital

Geriatric and 
Palliative Care 

Unit, CSTH

Clinical

Hospital based 
services

Geriatric clinics

General Geriatric Clinics

Memory clinics

falls clinics

Orthogeriatric 
Services

Accident service  patient's 
assessment

peri-operative patients in 
orthopaedic wards

Follow-up care after falls and 
fragility fractures

Referrals from 
in patient units

from medical units

Peri-operative referrals

Palliative care Clinics and referrals

Community 
based services

community outreach clinics

Visits to long-term care facilities

Palliative care home visits

Training

Doctors

Postgraduate MD Geriatric Medicine 
Trainees- Registrars and Senior 

registrars

Postgraduate MD Nutrition trainees

Nurses BSC Nursing trainees



JICA Project for Capacity Enhancementof Elderly Service in the Community

✓Age should be more than 60 years unless there is evidence of frailty syndromes 

✓Frailty and frailty syndromes (Ex: falls/ instability, immobility, incontinence etc.)

The patients are taken as referral basis or those patients who have been 

identified during inward referrals and during community based services.

Basic Criteria for patient recruitment for above services

Ongoing quality improvement survey has identified that…

• On average 94% of the time the patients are seen on the 

same day when they come to the unit for registration and 

3% of the patients are seen during the same week and 3% 

of the time the delay is due to the patient factors.

• Average waiting time during the day of appointment is as 

low as 4.36 minutes

• Our average consultation time per person during the first 

visit is 75.45 minutes

• Our average consultation time per person during the 

subsequent visits is 24.40 minutes

• During the survey, most of the patient reveals that the 

above qualities are the best things about this unit which 

they have never experience from anywhere else

A comment by a patient…

Specialist Doctor

Elderly Clinic

Kalubowila Teaching Hospital

I referred to this clinic after the awareness held in 

Galwala Division in our area. The service received on 

the first day of coming to the clinic should be highly 

appreciated. We received better service from this 

clinic than the service we paid for in a private 

hospital. Even doctors treat their patients as they 

treat their parents. Every detail of the patient is 

heard. And the doctors, nurses and even minor 

workers who work there treat us very kindly. It is a 

great relief for us poor people. And to the main 

specialists in charge of this clinic, thank you very 

much for the service you are doing, God bless you all.

Physiotherapy session for a patient with gait 

instability at onsite physiotherapy room



Challenges

Directorate of Youth,Elders and Disabled, Ministry of Health

National Secretariat for Elders, Ministry of Women, Child Affairs, and Social Empowerment

Japan International Cooperation Agency (JICA)Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community

Projectoffice

National SecretariatforElders (NSE),

Address:BlockD, 2ndfloor, SethsiripayaStage(II), Battaramulla,Colombo 
Email: jicaceecs@gmail.com

JICA Project for Capacity Enhancementof Elderly Service in the Community

Pleasesend good activityinyourcommunityto  

jicaceecs@gmail.com

✓Need of government support to 

expand the unit

✓Unavailability of a ward and 

intermediate care facilities

✓Lack of multidisciplinary team 

members

Kotte, an example of a community out-reach clinic 
(The pictures of people are published with their permission)

• The service is provided for patients aged 60 years and above.  

• Provides quality, limited medical care with dignity and confidentiality, using 

the services of the professional staff of Colombo South teaching hospital 

Elderly and Palliative care unit. 

• The unit visits communities based on the requests of elderly committees 

or other community groups.

Preparation
by Elderly Committee

The registration to 
the out-reach clinic

(1)
Record information 

of participants
(2) Measure height 

and weight
(3)

Vision + hearing check(4)

Measure blood 
sugar

(6) Counseling 
diagnosis

(7)Physical 
check(5) Recreation(9)Physiotherapy(8)

Messages from the field

We are pleased about this

outreach clinic. For some elder

people in the village, the cost

of doing this kind of health test

personally is too much. A free

clinic like this is precious for us

to check our health conditions.

— A senior citizen

Some elders require the assistance

of their caregivers or children to go

to outside hospitals, but sometimes

the children are busy with their

duties, making it difficult. Since

these clinics are within walking

distance, they can attend on their

own. — A senior citizen
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