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• වැඩිහිටි ප්රජාවප්රේ ස්වයං නිර්මාණශීලී හැහියාවන් සහ අත්දැකීම් පදනම් කරගනිමින් ඔවුන් ආර්ිකව සවි බල ගැන්ීම.

• රප්රේ ආර්ිකය සවිමත් කළ හැකි වැඩිහිටි ප්රජාවක් නිර්මාණය කිරීම.

• රප්රේ දළ ප්රේශීය නිෂ්පාදනයට දායක ීමට වැඩිහිටි ප්රජාව දිරිගැන්ීම

අරමුණ

වැඩිහිටි පුරවැසියන් අතර ස්වයං රැකියා වැඩි දියුණු කිරීම

— ජාතික වැඩිහිටි මහලේකම් කාර්යාලීය සහලයෝගය සහිතව—

ශ්රී ලංකාප්රේ වැඩිහිටි ජනගහනය ශීග්රප්රයන් ඉහළ යමින් පවතී. එබැවින් ඔවුන් ආර්ික වශප්රයන් සවිබල ගැන්ීම අතයවශය

කරුණකි. දිවයින පුරා විසිරී සිටින ( වයස අවුරුදු 60 ට වැඩි) නිර්මාණශීලී සහ ආර්ික වශප්රයන් ස්වාධීන ප්රවමින් ප්රජාව

ප්රවනුප්රවන් අඛණ්ඩව වැඩ කිරීමට කැමති වැඩිහිටියන්ට ප්රමම වයාපෘතිය ප්රප්රයෝජනවත් ප්රේ.

ලයෝජිත වැඩසටහන පිළිබඳව හැදින්වීම

ලයෝජිත වැඩ පිළිවලෙහි ප්රධාන කරුණු 

• තනිව ප්රහෝ කණ්ඩායම් වශප්රයන් ප්රහෝ දැනට ස්වං රැකියාවක නිරත ප්රහෝ ප්රවනත් කර්මාන්තයකට සම්බන්ධ ප්රහෝ

ප්රගාවිතැනට සම්බන්ධ වැඩිහිටියන් විසින් ප්රයෝජනා කරන ලද ආදායම් උත්පාදන ක්රියාකාරකම් සඳහා ප්රමම වැඩපිළිවල

මගින් සහාය ප්රදනු ලැප්රේ.

• එක් ප්රාප්රේශීය ප්රල්ඛම් ප්රකාේඨාශයකින් ප්රතිලාභීන් ප්රදප්රදප්රනකු ප්රතෝරාගනු ලැප්රේ.

• ප්රතිලාභීන් හට රුපියල් 30,000.00 පමණ වටිනා අවශයවන යන්ප්රරෝපකරන, අමුද්රවය, ප්රරෝපණ ද්රවය, ඉදිකිරීම්, අලුත්

වැඩියාකටයුතු හා පුහුණු වැඩසටහන් යනාදිය ලබාප්රදනු ලැප්රේ.

සුදුසුකම්

1. ඉල්ලුම්කරුවන් වයස අවුරුදු 60 සම්පුර්ණ කරන ලද අඩුආදායම් ලාභීන් විය යුතුය(මාසික ආදායම රුපියල් 6000/= ට

අඩු).

2. ස්වයං රැකියා ආධාරලාභීන් ග්රාමීය වැඩිහිටි සමිතිප්රේ සාමාජිකත්වය ලබා සිටිය යුතුය. ඒ බව ග්රාමීය වැඩිහිටි සමිතිප්රේ

සභාපති ,ප්රල්කම් විසින් සනාථ කළ යුතුය.. ඉල්ලුම්කරුප්රේ ජාතික හැඳුනුම්පරය ප්රහෝ, වැඩිහිටි හැඳුනුම්පරප්රේ

පිටපතක් ඉදිරිපත් කිරිම අනිවාර්ය ප්රේ.

3. ඇස්තප්රම්න්තුගත මුදල රුපියල් 30,000.00 ඉක්මවන විට, ඉතිරි මුදල් සපයාගන්නා ආකාරය පිළිබඳ සඳහන් කළ

යුතුය.

ප්රීතිමත් වැඩිහිටියන් සඳහාපුවත් පත්රිකාව

ප්රජාව තුළ වැඩිහිටි ප්රස්වප්රේ වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (ProCEES)



ප්රජාව තුළ වැඩිහිටි ප්රස්වප්රේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සදහා වූ JICA වයාපෘතිය (ProCEES)

ක්රමලේදය (සුපුරුදු කාෙසටහන)

(1) ජාතික වැඩිහිටි මහප්රල්කම් කාර්යාලය විසින් ස්වයං රැකියා අයදුම්පත සහ ප්රතෝරා ගැනීප්රම් 

නිර්ණායක ප්රප්රේශිය ප්රලඛම් කාර්යාල ප්රවත ප්රයාමු කිරීම.

(4) ප්රාප්රේශීය ප්රල්කම් තුමාප්රේ අනුමැතිය ඇතිව ප්රතෝරාගත් අයදුම් පර ජාතික වැඩිහිටි මහප්රල්කම් 

කාර්යාලයට භාරදීම.

(5) සමාජ ප්රස්වා නිළධාරී/ පළාත් සමාජ ප්රස්වා නිළධාරී /වැඩිහිටි අයිතිවාසිකම් ප්රවර්ධන 

නිළධාරී/සංවර්ධන නිළධාරී (වැඩිහිටි) විසින් ප්රතිලාභීන් ප්රදප්රදප්රනකු ප්රතෝරා ගැනීම සහ ජාතික 

වැඩිහිටි මහ ප්රල්කම් කාර්යාලය ප්රවත භාරදීම.

(6) සමාජ ප්රස්වා නිළධාරී/ පළාත් සමාජ ප්රස්වා නිළධාරී /වඩිහිටි අයිතිවාසිකම් ප්රවර්ධන 

නිළධාරී/සංවර්ධන නිළධාරී (වැඩිහිටි) විසින් භාරදුන් ජාතික වැඩිහිටි මහ ප්රල්කම් කාර්යාලය මගින් 

අනුමත කිරීම.

(7) ප්රාප්රේශීය ප්රල්කම් හරහා ප්රතිලාභීන් හට අරමුදල් ප්රබදාදීම.

(2) ප්රාප්රේශීය ප්රල්කම් විසින් ප්රමම වැඩසටහන පිළිබඳව වැඩිහිටි සමිතිය දැනුවත් කිරීම.

(3) සමාජ ප්රස්වා නිළධාරී/ පළාත් සමාජ ප්රස්වා නිළධාරී / වඩිහිටි අයිතිවාසිකම් ප්රවර්ධන නිළධාරී/ 

සංවර්ධන නිළධාරී (වැඩිහිටි) විසින් ප්රතිලාභීන් ප්රතෝරා ගැනීම.

පියවර 1
ප්රපබරවාරි

පියවර 2

පියවර 3

අප්රගෝස්තු

වනවිට

පියවර 4

අවශය ලියකියවිලි: ආවරණ ලිපි, අයදුම් පර, හැදුනුම් පර පිටපත් සහ වයාපෘති ප්රයෝජනා

ඉදිරිපත් කළ යුතු දිනය : අප්රගෝස්තු මස අවසන් වන තුරු. 

පසු විපරම

1. අදාල ප්රාප්රේශිය ප්රල්කම් කාර්යාලප්රේ සමාජ ප්රස්වා නිලධාරී/පළාත් සමාජ ප්රස්වා නිලධාරී/වැඩිහිටි හිමිකම්

ප්රවර්ධන නිලධාරී /සංවර්ධන නිලධාරී(වැඩිහිටි) විසින් මුදල් භාරගැනීප්රම් කුවිතාන්සිය (172 ප්රපාදු ) ප්රමම

කාර්යාලය ප්රවත ප්රයාමුකළ යුතුය.

2. ප්රතිලාභීන්ට මුදල් ලබා දුන් බවට සහතික වන සහතිකය ජාතික වැඩිහිටි ප්රල්කම් කාර්යාලය ප්රවත ප්රයාමු කළ

යුතුය.

3. අදාළ ප්රතිලාභීන්ප්රේ ප්රගතිය පිළිබඳ වාර්තාවක් සමාජ ප්රස්වා නිලධාරි/පළාත් සමාජ ප්රස්වා නිලධාරි/වැඩිහිටි හිමිකම්

ප්රවර්ධන නිලධාරී/සංවර්ධන නිලධාරී (වැඩිහිටි) විසින් මාස තුනකට වරක් යාවත්කාලීන කළ යුතුය.

4. මාස තුනකට පසු අදාළ වයාපෘතිප්රේ වත්මන් තත්ත්වය සහ ප්රගතිය ජාතික වැඩිහිටි ප්රල්කම් කාර්යාලයට වාර්තා

කළ යුතුය.

ස්වයං රැකියා පැළ තවානක් බතික් ප්රරදිපිළි නිර්මාණය කරන ස්වයං රැකියාවක්



ප්රජාව තුළ වැඩිහිටි ප්රස්වප්රේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සදහා වූ JICA වයාපෘතිය (ProCEES) 

ප්රමුඛතාව/ප්රතිොභින්ව ලතෝරා ගැනීම

1. වගාවන් ආශ්රිත ස්වයං රැකියා සිදු කරප්රගන යෑම.(උදා - කහ/ඉඟුරු/ප්රකාච්චච්ච/බිම්මල් ආදි වගාවන්). කහ වගාව වැනි, 

ප්රකටි කාලීන වගාවන් සඳහා, පර්චස් 05 ක් ප්රහෝ ඊට වැඩි භූමි ප්රමාණයක් තිබීම අනිවාර්යය ප්රේ.

2. ප්රවප්රළඳ ප්රපාළ වටිනාකමක්/ඉල්ලුමක් සහිත වර්තමානප්රේ අප්රපන් ගිලිහී යන ඉපැරණි සාම්ප්රදායික කර්මාන්ත 

(වේටි, පැදුරු විීම, පන් ආශ්රිත, බීරළු කර්මාන්තය) සහ ඊට අදාල අවශය උපකරණ/ප්රමවලම් ආදිය මිලදී ගැනීම 

සඳහා. 

3. දැනට සිදු කරප්රගන යන ස්වයං රැකියා සඳහා අවශය උපකරණ/යන්ර ආදිය මිලදී ගැනීම සඳහා.

4. අමු ද්රවය ප්රහෝ ප්රරෝපණ ද්රවය මිලදී ගැනීම, අප්රළවි කුටි ඉදිකිරිම හා අලුත්වැඩියාව සහ අවශය තාක්ෂණික උපප්රදස් 

සහ පුහුණුව සඳහා.

ස්වයං වයාපාර කුකුල් ප්රගාවිපළක්ස්වයං රැකියා ප්රගවතු වගාවක්

ලමම ලයාජනා ක්රමය පිළිබදව බස්නාහිර පළාත තුළ   

සවිස්තරාත්මක උදාහරණ (2022 )

පළාත එකතුව

මධයම 28

නැප්රගනහිර 18

උතුරු මැද 27

වයඹ 13

උතුර 14

සබරගමුව 21

දකුණ 30

ඌව 9

බස්නාහිර 22

මුළු එකතුව 182

වගුව 1. පළාත් තුළ සංඛයාව වගුව 2. බස්නාහිර පළාප්රත් බිඳවැටීප්රම් උදාහරණ

දිස්ික්කය ලකාළඹ කළුතර ගම්පහ එකතුව

ලකාසු/ඉදේ නිෂ්පාදනය 2 4 - 6

විසිතුරු මේ හා පැෙ වගාව 1 1 2 4

සිේෙර ලවළදාම 2 2 1 5

නිමි ඇදුම් අලෙවිය 2 1 2 5

ලකාළකැඳ අලෙවිය - - 1 1

එකතුව 7 8 6 21



ශ්රී ලංකාප්රේ වැඩිහිටි ජනගහනය සීඝ්රප්රයන් වර්ධනය වන ප්රමාප්රහාතක ඔවුන්

රැකබලා ගැනීප්රම් වගකීම ජාතික වැඩිහිටි ප්රල්කම් කාර්යාලය ප්රවත පැවරී ඇත. ඒ

අනුව ඔවුන්ප්රේ හැකියාවන්, අත්දැකීම් සහ නිර්මාණශීලීත්වය ප්රයාදාගනිමින්

ඔවුන්ව ආර්ිකව ශක්තිමත් කිරීම සහ ආත්ම විශ්වාසය ප්රගාඩනැගීම අතයවශය

කරුණක් ප්රේ. එම නිසා ජාතික වැඩිහිටි මහප්රල්කම් කාර්යාලය විසින් සිදුකරනු

ලබන ප්රමම වැඩසටහන කාප්රලෝචිත වැඩසටහනක් ප්රලස හැදින්විය හැක.

ශානක ජයරත්න මහතා

සංවර්ධන නිළධාරී

ජාතික වැඩිහිටි මහප්රල්කම් කාර්යාලය

ප්රජාව තුළ වැඩිහිටි ප්රස්වප්රේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සදහා වූ JICA වයාපෘතිය (ProCEES) 

ජාතික වැඩිහිටි මහ ලේකම් කාර්යාෙලයන්ව පණිවුඩ

නව අත්හදා බැලීම්

ජාතික වැඩිහිටි මහප්රල්කම් කාර්යාලය විසින් නාරන්ප්රගෝවිට වැඩිහිටි නිවාසප්රේදී නව

ස්වයං රැකියා වැඩසටහනක් ක්රියාත්මක කරන ලදී. එමගින් වැඩිහිටි ප්රජාව ආර්ික

සංවර්ධනයට දායක කර ගැනීම අරමුණු කරනු ලබයි

 ප්රප්රේශප්රේ සුලභව ඇති මඤ්ප්රඤාක්කා සහ ප්රකාස් නිෂ්පාදන ප්රවළඳප්රපාළට නිකුත්

කිරීම සහ සබන් නිෂ්පාදනය හඳුන්වාදීම වැනි ක්රියාකාරම්ද සංවිධානයකර තිබුණි.

වැඩිහිටියන්ප්රේ යහපත් ක්රියාකාරකම් සහ ප්රස්වාවන් හඳුන්වා දීම ප්රමම පුවත් පත්රිකාප්රේ අරමුණ ප්රේ. ජාතික වැඩිහිටි මහ

ප්රල්කම් කාර්යාලය සහ තරුණ, වැඩිහිටි සහ ආබාධිත අයප්රේ අධයක්ෂක මණ්ඩලය ප්රමවැනි යහපත් ප්රසව්ාවන් පිළිප්රගන

ඇති අතර JICA වයාපෘතිප්රේ (ProCEES) සහාය ඇතිව පුවත් පත්රිකා සකස් කරනු ලබයි.

කරුණාකර ඔලේ ප්රජාව තුළ සිදු වන  යහපත් ක්රියාකාරකම්

jica.procees@gmail.com ලවත එවන්වන

තරුණ, වැඩිහිටි සහ ආබාධිත අධයක්ෂක මණ්ඩෙය, ලසෞඛය අමාතයාාංශය
ජාතික වැඩිහිටි මහලේකම් කාර්යාෙය, කාන්වතා ළමා කටයුතු සහ සමාජ සවිබෙ ගැන්වීම් අමාතයාාංශය

ජපන්ව ජාතයන්වතර සහලයෝගිතා නිලයෝජිතායතනලේ (JICA) ප්රජාව තුළ වැඩිහිටි ලස්වලේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු 
කිරීලම් වයාපෘතිය 

වයාපෘති කාර්යාෙය
ජාතික වැඩිහිටි මහලේකම් කාර්යාෙය (NSE),

ලිපිනය: D ේලොක්, 2 වන මහෙ, ලසත්සිරිපාය අදියර (II), බත්තරමුේෙ, ලකාළඹ
විදුත් තැපෑෙ: jica.procees@gmail.com
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சமூகத்தில் முதிய ோர ்யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே்  (ProCEES)

• முதிய ோரக்ளின் சு ஆக்கத்திறன் ேற்றுே் அனுபைங்களின் அடிப்பவடயில் அைரக்வள

பபோருளோதோர ரீதியில் யேே்படுத்துதல்.

• நோட்டின் பபோருளோதோரத்தின் ஒரு பங்கோகவிளங்குே் முதிய ோர் சமூகபேோன்வற உருைோக்கல்.

• பேோத்த உள்நோடட்ு உற்பத்திக்கு (GDP) பங்களிக்கமூத்த குடிேக்கவளஊக்குவித்தல்.

ந ோக்கம்

மூத்த குடிமக்கள் மத்தியில் 

சுயததோழிலல நமம்படுத்தல் 

—முதிநயோருக்கோன நதசிய தெயலகத்தின் அனுெரலையுடன் —

இலங்வகயில் முதிய ோர் எண்ணிக்வக மிக யைகேோக அதிகரித்து ைருகின்றது. எனயை, அைரக்வள

பபோருளோதோர ரீதியில் ைலுவூடட்ுைது மிக முக்கி ேோனதோகுே். நோடு பூரோகவுே் ைோழுே் பவடப்போற்றல்

மிக்க முதிய ோரக்ளுக்கு (60 ை து அல்லது அதற்கு யேற்பட்ட) பதோடரந்்துே் சமூகத்துக்கோக

உவைக்கவுே் பபோருளோதோர ரீதியில் சுதந்திரேோகஇருக்கவுே் இத்திட்டே் துவணபுரிகின்றது.

திட்டத்தின் பின்னைி

திட்டத்தின் முக்கிய அம்ெங்கள்

• இத்திட்டே் சு பதோழிலில் ஈடுபடுயைோரஇ் ஏயதனுே் பதோழில் அல்லது விைசோ த்தில் தனிப்பட்ட

முவறயில் அல்லது குழுேங்களோக ஈடுபடுயைோரினோல் முன்பேோழி ப்பட்ட ைருேோனத்வத

உருைோக்குே் நடைடிக்வககவளஆதரிக்கின்றது.

• ஒருபிரயதச பச லகத்திலிருந்து (DS) 2 ப னோளிகள் வீதே் பதரிவு பச ் ப்படுகின்றோரக்ள்.

• ப னோளிகளுக்கு யதவை ோன உபகரணங்கள்இ இ ந்திரக்கருவிகள்இ மூலப்பபோருடக்ள்இ

நடவுப்பபோருடக்ள்இ விற்பவனக்கூட நிரே்ோணிப்பு ேற்றுே் திருத்தல் அல்லது யதவை ோன

பதோழிநுட்ப ஆயலோசவணகள்இ பயிற்சிகள் என்பன அதிகபடச்ேோக ரூ.30,000.00 இற்குள்

ைைங்கப்படுே்.

தகைகை

1. ப னோளிகள் 60 ை து அல்லது அதற்கு யேற்பட்டைரக்ளோகஇ குவறந்த ைருேோனமுவட 

விண்ணப்பதோரரக்ளோக இருக்க யைண்டுே் (ேோதத்திற்குரூ. 6,000.00இற்குகுவறைோக).

2. கிரோே முதிய ோர் சங்கே் அல்லது முதிய ோர் குழு உறுப்பினரக்ளுக்கு முன்னுரிவே

ைைங்கப்படலோே். இதவன சங்கத் தவலைர் ேற்றுே் பச லோளர் உறுதிப்படுத்த யைண்டுே்.

விண்ணப்பதோரரின் யதசி அவட ோள அடவ்ட அல்லது Nளுநு இனோல் ைைங்கப்படுே் முதிய ோர்

அவட ோளஅடவ்டயின் பிரதி சேரப்்பிக்கப்பட யைண்டி துஅைசி ேோகுே்.

3. ேதிப்பீடட்ுத் பதோவக ரூ. 30,000.00 ஐ விட அதிகேோகவுள்ள யபோது மீதமுள்ள பதோவக எை்விதே்

உறுதிபச ் ப்படுே் என்பவத பதளிைோககுறிப்பிட யைண்டுே்.

ேகிை்சச்ி மிகுந்த முதி ைரக்ளுக்கோனபச ்திேடல்



தெயன்முலை（வழக்கமோன திட்டம்）

1. NSE சு பதோழில் ைோ ்ப்பு விண்ணப்ப்படிைத்வதயுே் யதரவ்ு தீரே்ோனங்கவளயுே் 

பிரயதச பச லகங்களுக்கு (DS) அனுப்புகின்றது.

4. ஒை்பைோரு பிரயதச பச லகத்தோலுே் யதரவ்ு பச ் ப்பட்ட தனிநபரக்ள், னுளு இன் 

பரிந்துவரயுடன் விண்ணப்பப்படிைங்கவள NSE இற்கு சேரப்்பிப்பர.்

5. SSO/ Provincial SSO/ ERPO/ DO க்கள் ஒை்பைோரு DS இலிருந்துே் 2 முன்பேோழிவுகவளத் 

யதரந்்பதடுத்து NSE க்கு சேரப்்பிப்பர.்

6. SSO/ Provincial SSO/ ERPO / DO சேரப்்பித்த முன்பேோழிவுகவள NSE 

அங்கீகரிக்கின்றது.

7. DS மூலே் ப னோளிகளுக்கு நிதி பகிரந்்தளிக்கப்படுகின்றது.

2. DS கள் இத்திட்டத்வத பற்றி முதிய ோர ்சமூகங்கவள அறிவூடட்ுகின்றனர.்

3. சமூக யசவை அதிகோரி (SSO)/ ேோகோண சமூக யசவை அதிகோரி (Provincial SSO) /

முதிய ோர் உரிவேகள் யேே்போடட்ு அதிகோரி (ERPO)/ அபிவிருத்தி அதிகோரி

(முதிய ோர)் பபோருத்தேோனப னோளிகவளத் பதரிவு பச ்ைோரக்ள்.

படி 1

பிப்ரைரி

gb 2

gb 3  
Mf];l;

gb 4

யதவை ோன ஆைணங்கள்: உள்ளடக்க கடிதே், விண்ணப்பப்படிைங்கள், ID பிரதி 

ேற்றுே் திட்ட முன்பேோழிவுகள்.

சேரப்்பிக்கப்பட யைண்டி  நோள்: ஆகஸ்ட் இறுதி ைவர ஏற்றுக் பகோள்ளப்படுே்.

பின் ததோடரல்

1. சே்பந்தப்பட்ட பிரயதச பச லகத்தின் SSO/ Provincial SSO/ முதிய ோர் உரிவேகள் யேே்போட்டு

அதிகோரி (ERPO)/ அபிவிருத்தி அதிகோரி (முதிய ோர)் முதிய ோருக்கோன யதசி பச லகத்துக்கு பண

ரசீவத (சுேோர் 172)அனுப்ப யைண்டுே்.

2. ப னோளிகளுக்கு பணே் ைைங்கப்பட்டவத உறுதிப்படுத்துே் சோன்றிதை் யதசி முதிய ோர்

பச லகத்திற்கு ைைங்கப்பட யைண்டுே்.

3. சே்பந்தப்பட்ட ப னோளிகளின் முன்யனற்றே் குறித்த அறிக்வக 3 ேோதங்களுக்பகோரு முவற சமூக

யசவை அதிகோரி/ ேோகோண சமூக யசவை அதிகோரி/ முதிய ோர் உரிவேகள் யேே்போடட்ு அதிகோரி/

அபிவிருத்திஅதிகோரி (முதிய ோர)்ஆகிய ோரோல் புதுப்பிக்கப்பட யைண்டுே்.

4. மூன்று ேோதங்களின் பின்னரஇ் குறித்த திட்டத்தின் தற்யபோவத நிவல ேற்றுே் முன்யனற்றே்

குறித்து யதசி முதிய ோர் பச லகத்திற்கு பதரிவிக்கப்பட யைண்டுே்.

சமூகத்தில் முதிய ோர ்யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே்  (ProCEES)

தோைர நோற்றங்கோல்

சு பதோழில்

துணி ேற்றுே் போடிக் (batik) ைடிைவேப்போளர்

சு பதோழில் பச ்பைர்



முன்னுரிலம/ பயனோளிகலள ததரிவு தெய்தல்

1. விைசோ ே் சோரந்்த சு பதோழில்களில் ஈடுபடல். 

எ.கோ. ேஞ்சள், இஞ்சி, மிளகோ ், கோளோன் யபோன்றன. ேஞ்சள் பயிரச்ப்ச ்வக யபோன்ற குறுங்கோல

பயிரக்ளுக்குஇ 5 யபரச்் அல்லதுஅதற்கு யேற்பட்ட நிலே் இருப்பது கட்டோ ேோகுே்.

2. இன்று நே்மிடமிருந்து அருகிச் பசல்கின்ற சந்வத ேதிப்புே்இ யதவையுே் மிக்க போரே்பரி ேோன

பதோழில்களின் ைளரச்ச்ிக்கு உதவுதல்.

எ.கோ. போரே்பரி ஓவலப்போ ்கள், ேட்போண்டங்கள், பவனப்பபோருடக்ள், ஆ ரய்ைத

பபோருடக்ள்இ பீரலுஉற்பத்திகள்.

3. தற்யபோது  நவடமுவறயில் இருக்குே் சு பதோழில்.

4. யதவை ோன மூலப் பபோருடக்ள்இ கருவிகள், மூலப்பபோருடக்ள் அல்லது நடவுப்பபோருடக்ள்

ைோங்குதல், விற்பவன சோைடிகவள கடட்ுதல் அல்லது பழுதுபோரத்்தல் அல்லது யதவை ோன

பதோழிநுட்ப ஆயலோசவணகள் ேற்றுே் பயிற்சிகவளப் பபற்றுக் பகோள்ளல்.

யகோழி ைளரப்்பு—சு பதோழில்பயிரச்ப்ச ்வக —சு பதோழில்

இத் திட்டத்தின் விரிவோன எடுத்துக்கோட்டுகள்

(2022  இல் தபைப்பட்டது)

ேோகோணே் பதோவக

ேத்தி 28

கிைக்கு 18

ைட ேத்தி 27

ைடயேல் 13

ைடக்கு 14

சப்ரகமுை 21

பதன் 30

ஊைோ 9

யேல் 22

பேோத்ததப்தோவக 182

ேோைட்டே் பகோழுே்பு களுத்தவற கே்பஹோ பதோவக

துே்புதடி / துே்புதடி 

உற்பத்தி
2 4 - 6

அலங்கோர பூக்களுே் 

தோைரங்களுே்
1 1 2 4

சில்லவற 

வி ோபோரே்
2 2 1 5

வதக்கப்பட்ட ஆவட

விற்பவன
2 1 2 5

இவலக்கஞ்சி 

விற்பவன
- - 1 1

பேோத்ததப்தோவக 7 8 6 21

அட்டைவண 1

ேோகோண ரீதி ோக 

அட்டைவண 2

யேல் ேோகோணத்தில் ஏற்பட்ட முறிவுக்கோன எடுத்துக்கோடட்ு

சமூகத்தில் முதிய ோர ்யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே்  (ProCEES)



இலங்வகயில் முதிய ோர் சனதப்தோவக யைகேோக அதிகரித்து ைருே்

இை்யைவளயில், அைரக்வளக் கைனிக்குே் பபோறுப்பு யதசி 

முதிய ோர் பச லகத்திடே் ஒப்பவடக்கப் படட்ுள்ளது. அதன்படி,

பபோருளோதோர போதுகோப்வப உருைோக்க ேற்றுே் தன்னிவறைோன

முதிய ோர் தவலமுவறவ உருைோக்க அைரக்ளின் திறவேகள்,

அனுபைங்கள் ேற்றுே் பவடப்போற்றவலப் ப ன்படுத்துைது

அைசி ேோகுே். எனயை முதிய ோரக்ளுக்கோன இந்த சு பதோழில்

திட்டே் முதிய ோருக்கோன யதசி பச லகத்தோல் கோலத்துக்கு

பபோருத்தேோனைவகயில் பச ற்படுத்தப்படுகின்றது.

திரு.ஷோணக்க ஜ ரத்ன

அபிவிருத்திஅதிகோரி

முதிய ோருக்கோன யதசி பச லகே்

முதிநயோரக்ளுக்கோன நதசிய தெயலகத்தில் இரு ்து 

தெய்திகள்

ஒருபுதியமுயை்சி

பபோருளோதோர யேே்போடட்ுக்கு பங்களிக்குே் ைவகயில் முதிய ோருக்கோன

யதசி பச லகத்தினோல் “நோரங்விட்ட” பகல்யநர முதிய ோர் பரோேரிப்பு

வே த்தில் ஒரு புதி சு பதோழிற் திட்டே் திட்டமிடப்படட்ுள்ளது.

அப்பகுதியின் பபோதுைோன ைளங்களோன ேரைள்ளி ேற்றுே் பலோப்பை

உற்பத்திகவள சந்வதப்படுத்தல்இ சைரக்ோர உற்பத்திவ 

அறிமுகபபடுத்துைதற்கோன நடைடிக்வககள் ஏற்போடு பச ் ப்படட்ுள்ளன.

இச் பச ்திேடலோனது முதிய ோருக்கோன நல்ல (பச ற்போடுகள்) நவடமுவறகள் ேற்றுே் யசவைகவள

அறிமுகப்படுத்துைதோகுே். முதிய ோருக்கோன யதசி பச லகே் (NSE) ேற்றுே் இவளஞரக்ள்இ முதிய ோர்

ேற்றுே் ஊனமுற்யறோர் இ க்குனகரே் (YED) யபோன்றைற்றின் நல்ல நவடமுவறகள்இ யசவைகவள

ஒப்புக்பகோண்டு, JICAதிட்டத்தின் (ProCEES)ஆதரவுடன் பச ்திேடல் கடட்ுவரகள் த ோரிக்கப்படுகின்றன.

சமூகத்தில் முதிய ோர ்யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே்  (ProCEES)

உங்கள் சமூகத்தில் நல்ல பச ல்போடவ்ட அனுப்பவுே்

jica.proces@gmail.com

இவளஞரக்ள், முதிய ோர ்ேற்றுே் ஊனமுற்யறோர ்இ க்குநரகே், சுகோதோர அவேசச்கே்

முதிய ோருக்கோன யதசி  பச லகே், சமூக ைலுவூட்டல் அவேசச்கே்

ஜப்போன் சரை்யதச ஒத்துவைப்பு நிறுைனே் (JICA) 

சமூகத்தில் முதிய ோர ்யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன திட்டே்

திட்ட அலுைலகே்

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  பச லகே் (NSE)

முகைரி: D பிளோக், 2 ைது ேோடி, பசடஷ்ிரிபோ  கட்டே் (II), பத்தரமுல்ல, பகோழுே்பு

மின்னஞ்சல்: jica.procees@gmail.com

mailto:jica.proces@gmail.com
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JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community (ProCEES)

• To empower the elderly population economically based on their self-creative abilities and
their experiences.

• To create an elderly community that is a fixture of the country's economy.

• To encourage elderly citizens to contribute to the GDP (Gross Domestic Product).

Purpose

Enhancing  self-employment
among senior citizens

— supported by the National Secretariat for Elders —

The population of elders in Sri Lanka is increasing rapidly. Therefore, it is necessary to empower
them economically. This project is helpful for creative elders (60 years old or above) living all
over the country who would like to continue working for society and be economically
independent.

Outline of the scheme 

Major points of the scheme
• This scheme supports income generation activities proposed by individual elders or elderly

groups, who are currently self-employed, engaged in any industry, or engaged in farming.
• Two beneficiaries are selected from one divisional secretariat (DS).
• The beneficiaries are given necessary items such as equipment, machine tools, raw

materials, planting materials, construction and repair of sales booths or necessary technical
advice and training, which is equivalent to maximum 30,000.00 rupees.

Eligibility

1. Beneficiaries should be applicants who are 60 years old or above and have low incomes
(less than Rs.6,000.00/month).

2. Members of the village Elderly Society or Elderly Committee might be prioritized. The
chairman and secretariat of this society must confirm it. It is mandatory to submit a copy of
the applicant's national identity card or elder’s identity card issued by the NSE.

3. It should be clearly stated how the remaining funds will be ensured if the estimated amount
is greater than Rs. 30,000.00.



JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community (ProCEES)

Process （Usual schedule）

(1) The NSE forwards the Self-Employment Application form 
and determinants of selection to the Divisional Secretariats (DS).

(4) Selected individuals from each Divisional Secretary (DS) submit the 
application forms to the NSE with the recommendation of the DS.

(5) SSO/PRSO/ERPO/DOs select two proposals in each DS and submit to the NSE.
(6) the NSE approves the proposals submitted by SSO/PSSO/ERPO/DO
(7) The fund is disbursed to the beneficiaries through the DS.

(2) DSs inform the elderly communities about this scheme.
(3) Social Service Officer (SSO)/Provincial Social Service Officer 

(PSSO)/Elderly Rights Promotion Officer (ERPO)/Development
Officer (DO: Elderly) select suitable beneficiaries.

Step 1
February

Step 2

Step 3 by 
August

Step 4

Necessary documents: covering letter, application forms, ID copy and project proposals
Due day of the submission: accepted until the end of August

Follow-up

1. The SSO/PSSO/Elders Rights Promotion Officer/Development Officer (Elderly) of the
concerned divisional Secretariat should forward the cash receipt (about 172) to the
National Secretariat for Elders.

2. The certificate confirming the disbursement of money to the beneficiaries should be
forwarded to the National Secretariat for Elders.

3. A report on the progress of the concerned beneficiaries should be updated once in three
months by the Social Service Officer /Provincial Social Service Officer/Elderly Rights
Promotion Officer/Development Officer (Elderly).

4. After three months, the current status and progress of the relevant project should be
reported to the National secretariat for elders.



JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community (ProCEES)

Priority/Selection of beneficiaries
1. Carrying out self-employment related to agriculture.

E.g. turmeric/ginger/chilli/mushroom etc. For short-term crops like turmeric cultivation, it
is mandatory to have five perches or more land.

2. For the development of ancient traditional industries with market value and demand,
which are slipping away from us today
E.g. Traditional woven mats, pottery, palmyra products, ayurvedic products, bobbin lace
[beeralu].

3. For ongoing self-employment.
4. For purchasing necessary equipment, tools, raw materials or planting materials,

construction and repair of sales booths or necessary technical advice and training

Poultry Farming- Self employedGardening- Self employed

Detailed examples of this scheme 
(Supported in 2022)

Province Total

Central 28

Eastern 18

North Central 27

North Western 13

Northern 14

Sabaragamuwa 21

Southern 30

Uva 9

Western 22

Grand Total 182

District Colombo Kalutara Gampaha Total

Broom/Broom 
Manufacturing

2 4 - 6

Decorative flowers and 
plantations

1 1 2 4

Retail trade 2 2 1 5

Sale of ready made 
garments

2 1 2 5

Sale of green 
smoothies

- - 1 1

Total 7 8 6 21

Table 1 Number by Province Table 2 Example of the breakdown in Western Province



At a time when the elderly population in Sri Lanka is growing
rapidly, the National Secretariat for Elders has been entrusted
with the responsibility of looking after them. Accordingly, it is
essential to use their abilities, experiences, and creativity to
strengthen the family's economic status, to create economic
security and to build a self-sufficient elderly generation.
Therefore this Self-Employment Program for Senior Citizens is
being carried out as a timely program by the National
Secretariat for Elders.

Mr. Shanaka Jayarathne
Development Officer
National Secretariat for
Elders

JICA Project for Capacity Enhancement of Elderly Service in the Community (ProCEES)

Messages from NSE

New trial

A new self- employment program was scheduled in Narangwita
Elderly Day care center by the National secretariat for Elders for 
the Elderly Citizens to contribute to economic development. 

Activities to introduce manioc and jackfruit products, which are  
common resources of the area to the market and soap production, 
have also been organized.

This newsletter aims to introduce good practices of activities and services for elders. The National Secretariat for

Elders (NSE) and the Directorate of Youth, Elders and Disabled (YED) have acknowledged such good practices and

services and helped prepare for newsletter articles with support from the JICA Project (ProCEES).
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